
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебпому плану дополнительного образования

МАОУ «Школа-интернат № 53» на 2026 — 2027 учебный год

Учебный план дополнительного образования муниципального автономного
общеобразовательного учреждения «Школа-интернат №53» (далее - МАОУ «Школа-
интернат №53») является документом, регламентирующим организацию образовательного
процесса в учреждении.

Учебный план дополнительного образования в полном объёме учитывает
индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает
требованиям охраны их жизни и здоровья.

МАОУ «Школа-интернат №53» в установленном законодательством Российской
Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме
‘дополнительных общеобразовательных программ в соответствии с годовым календарным
учебным графиком.

1. Нормативно-правовая база
Нормативно-правовую базу учебного плана дополнительного образования МАОУ

«Школа-интернат №53» составляют:
- Федеральный закон от 29.12.2012 М 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
- Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;

Федеральный закон от 24.07.1998 М 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка
в Российской Федерации»;

— Приказ Минобрнауки России от 11.04.2025 М 335 «О продолжительности
рабочего времени педагогических работников, отнесенных к профоссорско-
проподавательскому составу, и о порядке определения учебной нагрузки указанных
работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ес изменения и случаях
установления верхнего предела учебной нагрузки»;

— Приказ Минпросвещения Россия от 04.04.2025 № 269 «О продолжительности
рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы)
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную
деятельность по основным и дополнительным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего  профессионального образования и
соответствующим дополнительным профессиональным программам, основным
программам профессионального обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки
указанных педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях
се изменения и случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки»;

^ Постановление Главного санитарного врача РФ от 02 июня 2026 года № 19 «Об
утверждении санитарно-эпидемиологических к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.2.4283-265;

- Правила внутреннего трудового распорядка МАОУ «Школа-интернат №
- Устав МАОУ «Школа-интернат №53;
- Локальные акты учреждения.
Учебный план дополнительного образования позволяет в ходе дополнительного

образовательного процесса качественно решать задачи по формированию разносторонне
развитой личности, созданию в школе-интернате необходимых условий для личностного
развития воспитанников, укрепления их здоровья и соблюдения режимных моментов
(организация спортивных часов), профессионального самоопределения и творческой
деятельности, социализации личности воспитанников,

З»;



При составлении учебного плана учтены основные принципы содержания
дополнительного образования в школе:
- единство обучения, воспитания и развития ребенка;
- непрерывность и преемственность;
- добровольность;
- самоопределение и самореализация;
- креативность;
- системность во взаимодействии базового и дополнительного образования;
- индивидуализация;
- открытость;
- практическая направленность

Учебный план дополнительного образования МАОУ «Школа-интернат № 53»
включает направления  художественно-эстетическое, — социально-педагогическое,
физкультурно-спортивное, естественно-научное, туристско-краеведческое.
Прололжительность учебного года составляет 36 недель. Комплектование групп первого
года обучения проводится на первой неделе сентября, учебный процесс начинается со
второй недели сентября. Второй и далее года обучения учебный процесс осуществляется
со 01.09.2026г. продолжительностью 36 учебных недель.

Образовательная деятельность каждого детского объединения
дополнительного образования осуществляется на основе учебного плана по
дополнительному образованию школы, образовательных — программ
‘дополнительного образования детей, разработанных педагогами дополнительного
образования и уставов клубов, утвержденных методическим советом.

Продолжительность занятий составляет 30 - 40 минут, с перерывом по 10 минут,
Численный состав объединений определяется в соответствии с действующими

санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного
образования детей, но не болес 15 детей в группе (за исключением вокальных, хоровых,
танцевальных, военно-патриотических объединений (клубов), спортивного часа и т.п.)

Количество объединений в Учреждении зависит от количества обучающихся и
условий, созданных для осуществления образовательного процесса с учетом санитарно-
тигиенических норм, Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом
объединения.

Материально-техническая база школы способствует развитию физкультурно-
спортивного направления, так как для этого имеется необходимый инвситарь, лыжные
трассы, спортивные залы, тренажерный зал.

"Педагоги, осуществляющие дополнительное образование в школе, используют как
групповые, так и индивидуальные формы проведения занятий.

Все услуги в сфере дополнительного образования МАОУ «Школа-интернат № 53»
осуществляются на бесплатной основе.



Учебный пл
(утвержден приказом директоразан дополнительного образования МАОУ «Школа-нитер!

2026г. №224)от_2%.
нат №53» на 2026-2027 учебный год.

Итого часов по
Название Год обучения программейнигрузка

программмы/ ; .. кол-во групи / кол-во часов в иеделю по в псделю
продолжительность Ф.И.О. руководителя! нагрузка программе на 2025-2026

обучения о _| учебный год __
В й _ тг. Зо. [ 4. | Эго =
«Футбол» Морозова Ольга Юрьсвиа я

1 | згола обучения час __ _ И _-| Зло

«футбол 2-4» Морозова Ольга Юрьевна я ра-2тру
_2 | пола обучения [ча — 50 ч=2 трупы

«ТО виколу» — | Морозова Ольга Юрьевна Е -
| 3 тгод обучения чае . а . з6Лч- прупиа

«Волейбол» Морозова Ольга Юрьсвиа оч а
4 | 2 года обучения За — ТР | _ 72ч — 1 трупна

$ |«Ивольльйтеатр» | Чуракова Ольга Анатольсвия т Л НН
4 гола обучеция | 1 чае | | . _ ушиа |

$ [Веселые полки» | Сорокии Сергей Аленосевич а | а ИЯ
блег обучения _ | 15 часов ии й
«Ложкари» Сорокин Сергей АлексссвичВ ” . м . _ ча 1 рушоа

«Юный пожарный» | Коробко Оксана Валерьсвна й я
3 | згода обучения __ | 1час ыы Зе ИЯ

«ЮИД» Давыдова Ольга Анатольсвна я
|? | год обучения час . Ш — | Зри,

«Перекресток» `Давыдова Ольга Анатольсвна оч 1 труииа
ния | чвеа ” И 124 . |. .| м-та |

«ОФИ» Козырев Лев Александрович
т | подобащения а стон" 14ч . _| мана 1 рувиа

«Юный турист» — | Власов Олег Влалимирович2
оч Тгруниа

1? | тол обучения __ |2 часа _ ОИ — | оч руниа



«Мы вместе» Шсифельл Ольга Эрнстовна —]
3

-2
в 1 год обучения. 2 часа 2 72/24 — 2 группы

14 | «Азбука природы» "Сергеева Юлия Николаевна м ея руна

| 4 года обучения 1 час. й И: а

«Занимательная | Зарипова Лариса Олеговна
15 | жология» и ы 124 722ч - 1 группа

2 часа
_1 год обучения _ - — _

16 | “Акварелька» Донцова Ксения Рудольфовна 13а 108/34 1 группа
| '© | 2тода обучения | 3 часа . ы ы

«Я - гражданин. я — . а
17 | патриот» робко Валерьевна 13ч 108/3ч 1 группа

3 года обучения.
3 час
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