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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Школа-интернат № 53» 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») и ФОП, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 
учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Школа-

интернат № 53», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Школа-интернат № 53» начинается – 1 сентября 2026 года и 

заканчивается – 27 мая 2026 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использована на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МАОУ «Школа-интернат № 53» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык, труд (технология) 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Школа-интернат № 53» (утв. приказом директора от26.06.2026 г. № 

184) и Положением о нормах оценивания по учебным предметам в конце учебного года в 

сроки с 20 апреля по 16 мая 2027 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. Освоение основной образовательной программы основного 

общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Предпрофильное обучение на уровне основного общего образования выполняет 

подготовительные функции, помогая ученику к концу 9-го класса, определиться с 



направлением его дальнейшего обучения. Предпрофильное обучение в МАОУ «Школа-

интернат № 53» реализуется с 5-го класса за счет учебных предметов и курсов из части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений и курсов 

внеурочной деятельности.  

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 

8-х классах введен учебный предмет «Психология» в объеме 1 час в неделю для 

приобщения школьников к психологической культуре как части общей культуры человека, 

что будет способствовать профилактике трудностей взаимодействия с миром, собой и 

своим внутренним миром.   

Для формирования у обучающихся навыков дизайн-проектирования с учетом 

технологических и рыночных реалий при работе на фрезерно – гравировальном станке с 

ЧПУ, лазерной резке введен учебный предмет «Промышленный дизайн» объеме 1 час в 5-

6-х, 7 «А» классах. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 

5–6-х классах введен учебный предмет «Наглядная геометрия» в объеме 1 час в неделю, 

в результате изучения которого у обучающихся будут сформированы первоначальные 

представления по предмету «Геометрия», что будет способствовать профилактике 

трудностей в изучении данного предмета в 7–9-х классах.  

С целью развития пространственного мышления, формирования основ технической 

грамотности в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, в 7–8-х классах введен учебный предмет «Черчение» в объеме 1 час в неделю. 

С целью подготовки к сдаче ГТО и нормативов, разнообразия физической 

активности способствующей гармоничному развитию и учетом индивидуальных 

возможностей в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, в 5–9-х классах введен учебный предмет «Физическая культура (модуль по 

видам спорта)» в объеме 1 час в неделю. 

Для безупречного владения языком публикации, понимания стилистических норм, 

умения улучшать структуру текста, а также для подготовки к итоговому собеседованию и 

ОГЭ по русскому языку в 8-9-х классах в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, введен учебный предмет «Способы и приемы работы с 

текстом разных функциональных стилей» в объеме 1 час в неделю. 

С целью расширения страноведческих и физико-географических знаний, развития 

аналитических навыков и изучения глобальных проблем в 5, 7, 9-х классах в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, введен учебный курс 

«Практикум по географии» в объеме 1 час в неделю. 

С целью углубленного изучения разделов науки (ботаника, зоология, микробиология 

и экология), формирования практических навыков и экологического сознания в 6-х и 8-х 

классах в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

введен учебный курс «Практикум по биологии» в объеме 1 час в неделю. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный 

курс «Введение в Новейшую историю России». Учебный курс введен в 9-х классах для 

увеличения учебных часов на изучение предмета «История», что способствует 

формированию исторического сознания, воспитанию гражданской позиции и развитию 

аналитических навыков. 

С целью формирования функциональной грамотности в 5-8-х классах введен 

учебный курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» в объеме 1 час в неделю.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

ООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей). 



Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 

3 часов выделяются на обязательные курсы для всех обучающихся. 

С целью организации учебно-исследовательской деятельности, формирования 

креативного мышления и глобальных компетенций в 9-х классах изучается учебный курс 

«Проектная деятельность», в ходе которого обучающиеся выполняют индивидуальный 

проект. Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися 

в рамках освоения учебного курса, являются важнейшими показателями уровня 

сформированности у школьников комплекса познавательных, коммуникативных 

и регулятивных учебных действий̆, исследовательских и проектных компетенций, 

предметных и междисциплинарных знаний. 

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» в 5-9-х 

классах. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. 

Также 1 час внеурочной деятельности в 6-9-х классах отводится на проведение 

внеурочных занятий по курсу «Россия – мои горизонты» в рамках реализации 

профориентационного минимума. 

Чтобы помочь школьникам раскрыть таланты и определиться с профессией, 

познакомить с актуальными специальностями, включая профессии будущего в 7 «Б» классе 

1 час внеурочной деятельности отводится на проведение внеурочных занятий по курсу 

«Билет в будущее». 

Для воспитания интереса и любви к ручному творчеству, вовлечения детей в 

активную творческую деятельность в 5-7-х классах 1 час внеурочной деятельности 

отводится на проведение внеурочных занятий по курсу «Творческая мастерская». Курс 

способствует формированию навыков и умений работы с материалами различного 

происхождения, обучению изготавливать поделки из различных материалов. 

С целью формирования у обучающихся 5 «А», 6 «Б» классов сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, выработки 

практических навыков поведения в экстремальных ситуациях 1 час внеурочной 

деятельности отводится на проведение внеурочных занятий по курсу «Юный спасатель». 

Курс внеурочной деятельности «Умей вести за собой» по 1 часу в 5-ом классе 

обеспечивает формирование навыков конструктивного общения, умений общаться, 

сохраняя хорошие отношения, навыки уверенного поведения, способность работать в 

команде и совместно принимать решения. 

Для оказания психологической помощи выпускникам в рамках внеурочной 

деятельности реализуется программа «Ты сможешь!» по 1 часу в 9-х классах. Данная 

программа позволит подросткам выработать тактики уверенного поведения в период 

подготовки к экзаменам, обучиться навыкам саморегуляции и самоконтроля, повысить 

уверенность в себе и в своих силах. 

С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении учебного предметы «Основы безопасности и 

защиты Родины» в 8-х классах, реализуется курс внеурочной деятельности «Основы 

начальной военной подготовки» по 1 часу в неделю. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО на 2026-2027 учебный год МАОУ «Школа-интернат № 53» 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 - - - - - - - 

Алгебра - - - 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия - - - 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика - - - 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика - - - 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание - - - - - - - - 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

ДНКР 0,5 - - - - - - - - - 

Физика - - - 2 2 2 2 2 3 3 

Химия - - - - - 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2(углублен.) 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 - - - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - - - 1 1 1 1 1 

Итого 26,5 28 28 30 31 31 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса Количество часов в неделю 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Черчение 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

Введение в Новейшую историю 

России 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 



Физическая культура (модуль по 

видам спорта) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Способы и приемы работы с 

текстом разных функциональных 

стилей 

0,5 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Практикум по географии 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

Практикум по биологии 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 

Психология 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Промышленный дизайн 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Наглядная геометрия 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 5,5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в Будущее 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Проектная 

деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Творческая мастерская 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Юный спасатель 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Основы начальной 

военной подготовки 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Умей вести за собой 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ты сможешь! 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 Учебный 

предмет/курс 

Класс  

5а 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

 Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 Иностранный язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 
Геометрия   

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 ДНКР Контрольная 

работа 

    

 Физика   Комбинированная 

контрольная 

работа 

Комбинированная 

контрольная 

работа 

Комбинированная 

контрольная 

работа 

Химия    Комбинированная 

контрольная 

работа 

Комбинированная 

контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



 Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Музыка Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

 Труд (технология) Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов, 

тестовая работа 

Сдача 

нормативов, 

тестовая работа 

Сдача 

нормативов, 

тестовая работа 

Сдача 

нормативов, 

тестовая работа 

Сдача 

нормативов, 

тестовая работа 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   Тестовая работа Тестовая работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

5а 
 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

Комплексная контрольная работа  

Черчение   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Введение в Новейшую 

историю России 

    Реферат 

Физическая культура 

(модуль по видам 

спорта) 

Результаты соревнований 

Способы и приемы 

работы с текстом 

разных 

функциональных 

стилей 

Контрольная 

работа 

(изложение) 

  Контрольная 

работа 

(изложение) 

Контрольная 

работа 

(изложение) 

Практикум по 

географии 

Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

Практикум по 

биологии 

 Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

 



Психология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа ……. 

  

Наглядная геометрия Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

 


