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Пищевые Эпергетическ тутинери-
Витами льныеДень вещества ая ценность -№ Ты веществ

Б ж У Вт с А Е Са Г] Ма Ее
1 день 86.52 | 143.65 | 389.42 3023.10 112 | 116,09 | 1,573 | 127.70 | 870527 | 1353,76 | 332.44 | 3210
[2 день: 107,92 | 117,16 | 436,65 2703,62 119 | 189,78 | 2.81 | 12.60 | 881,75 | 1718,42 | 591547 | 19,58
З лень 10156 | 77,91 | 3763 2817,29 120 | 212,08 | 21,32 | 12,77 | 740,62 | 1615,76 | 299,65
[4 день 117,14 | 102,53 | 398.24 1945,96 1,73 | 190.20 | 119.92 | 1814 | 95034 | 146439 | 335.29 | 34,85
5 день. 98.28 | 9445 | 436,80 3383.32 0,99 [197.76 | 56.07 | 19,45 | 1432.98 | 1600571 | 388,86 | 19.30
[б день ‚94 28,47 | 202,25 1382.29 0,84 [158.75 | 0,47 | 3,63 | 369.07 | 88522 | 124,83 | Из7
8 день 119.27 | 117,76 | 370,78 3319,06 2,67 [183.70 | 1583 | 20.51 [ 1173.75 | 2154539 | 404,44 | 22.23
|9 день 59.26 | 69.02 | 45621 2978/18 0,97 [158.00 | 38 | 53.00 | 943.48 | 1310.37 | 341.31 | 20,37
10 день 80,69 | 68,23 | 44516 3501,35 121 | 23.09 | 15.55 | 794,07 | 1530.16 | 58820 | 37,94 | 20,46
11 день 90,71 95.72 | 440,71 2918,84 1.81 | 135.74 | 66,33 | 23,56 | 1304,43 | 2155.73 | 395.78 | 33,56
12 день 11718 | 161,60 | 372,84 3345.24 1,14 [201,49 | 5,35 | 223,39 | 1035,22 | 175045 | 427,84 | 37.90
13 день 5219 | 3140 | 266,63 1322,55 0,79 | 72.63 | 156 | 10,52 | 381,80 | 79637 | 192,67 | 12/75
[Итого за 1Здней | 1086.66 | 1107,90 | 4591,82 | 3264080 | 15,66 [1840,31 | 296,52 | 1319.34 [11613,87 17393,47 | 3872,52 | 284,19
Фактическое
среднедневное
[потребление 90,56 | 9253 | 382.65 2720,07 131 | 153,36 | 24,71 | 109,95 | 967,82 | 1449,46 | 322,71 | 23,68

`Усрелненная потребность в пищевых веществах для детей с 12-18 лет
[ < 7 ло 11 лет 90 92 ] 383 | 2720)



1 День: понедельник
Сезон: осенне-зимний
'Неделя: первая
Возрастная категория: 12-18 лет.

№ Масса "Пищевые вещества (3) Энергетическая Витамины) Иннеральные ветество м)
рец Прием пиши, наименование блюла порши | В ж У ‘ениость, в с А Е са р м те

ккал)
Завтрак

10872008 [Каша тиеничния на молоке. 2005 | 5% | 600 | 3600 140.25) 02| 18 ол | 97.00 | 102.00 | 69.0
69372004 [Какао с молоком 200 32 | 330 | 2500 129.00 00 |169 035 | 12оло | 109.60 | 3945

Батон поршионно. 20 0% | 052 | 1040 50.58 004 [130 | 003 1640 | 660
5741989 [Яблоко порционно 160 930 | 000 [1860 94.00 06 | 2000 [0.00 1.0 | 18.00

итого: 1055 [ 16 | 900 1343 026 [ зат | 09 зоо [13305
бел

13022004 [Салат "Витамииный" 100 220 | 95% | эт 3800 005 [мл [0.03 зза8 | 400 | 3.46 | 053
54072004 [Соус томатный 60 22 | в40 | и. 2460) 00 | 1% | 002 15.90) 03 [050
442008 |Сун Щи с капустой цыпленком, сметаной эзолзло [1.62 | 950 | 736 148.00 042 | 825 | 048 1728 | 9760 | 3560 | 141
22872008 [Макаронные излелия отварные 20 Е 297_[ м5 25930 004 [000 [055 за | ив | 590 | 058
4161996 [Биточек из свинины. 100 1210 | 2624 | 6100 147.00 018 [680 [02 849 | 10723 [3645 [129
27972008 [Компот из сморолины 200 ЕП 007_|| 18.9 157.09. 00 | 900 [001 705 [7450 [ 270 | 029

[Хлеб пшеничный! чусояской 040 [391 04 | 24.00 180.00) о4ю | 022 | 008 зала | 8102 [ па [120
итого: зо | вт | 15459 130350 05 [3052 | 69 пакта | вв | 11008 | 580

`Поллник:
ТГК [Напиток витаминный 200 00 [000 | 1607 6100 000 | зоо | 050 | 30 | 300 [250 | 00 | 000

7912003 |Вагрушка со сметаной 100 | 105 [эм [3478 441.00 009 [020 | 026 | 021 | 7462 | звот [ 1630 | 1630

Г. 10 | м | 585 5950 о | зоо | вв | зи | пез | ми | 630 | 1650
Ужин т

14031996 [Плов из свинины 280 160 | зат | 3120 258.00 00 [460 [02 [ 8 | 2532 459 | 072.
32/2008 [Салат картофельный с огурцами коисервиров, 100 055 | 4ю [2 86.50. 003 [1250 | 007 | 035 | 700 1000 | 045

|Чайс сахаром 205 | 003 | 00 | 1520 6000 0.00 000 [459 [ 30 04 [000
[Слеб пиленичный/ чусовской 4020 [321 054 | 2040 14000 008 | 046 | 006 | 044 | #156 13.08 | 090

того зо | 3655 | БОЕ оо | 30 | ое | вм | 558 | эт | вм |397
Ужин.

69872004 [Кафир с сахаром зло |550 638 328 [И ов [о [ ом [ ою [мам [вом | эм [02
"Прир._ [Печене сахарное 50 ЕН 098 [1669 ВТ 0 [ом [ 00 [ 0% [| юв [6% [09

ото: я [756 | 2478 25587 ол | 194 | ба | 050 | 26597 | 199аэ [зао [080
того за день 3652 [143555 [ 38942 302310 та [11609 [ плз | по [87027 [135376 | зз24я [3210



2 День: вторник
Неделя: первая’
Сезон: осеннезимний
Возрастная категория: 12-18 лет

№ "правы пищи панмсновано бо | М®а [| Пишен вешесть ТУ __|нвиетическу "Витаминыиг) Минеральные вещества (мт)
ре, порции [5 ж У | ящинось [ВТ С ^ Е [ар [м [№

Завтрак.
00372004 [Бутерброле сыром. 20155 | 700 | 464 | 2000 | 00 0.03 | 056 | 008 | 035 [12020] 8150 | 663 | оз
14172008 |Залеканка из творога 20040 | 14.67 | 954 | звло | 201400 008 |030 [007 | 006 | 035 | 231.00 | 23732 | 045
68572004 [Чай с сахаром 20 |020 | 000 | 150 | 5809 000 | 0 | 000 | 000 | 259 | в | 1шз | 020

Батон порционно 40 | 0% | 032 | 1040 | 5058 004 | 130 | 003 | 009 [1548 | 1640 | 6.60 | 030.
5741989 |Фрукцмвидарии) 130_| 040 | 000 | 1860 | 94 0.06 | 20.00 | 000 [ оз | 82.00 | 1.0 | 18.00 | 440

итого: 2363 | 14.50 [ 10219 | 48558 ат [2196 [ 648 | 082 [22032 [ 420590 [269.68 | 5.66
об

362021 [Салат "Мазайка" 100 | 360 | 501 | 890 127.00 004 [эм | 020 [ 454 | 4890 | зо5! | 18.03 | 025
11172004 _[Борш Сибирский" с ныплен.и 2501510] 948 | п.50 | 1842 | 16840 008 | 1473 | 088 [ 04ю | 22а | зло | 2443 | вм
241/208 [Картофельное шоре: 200 | 890 | 949 | 3825 | 23710 05 [50 | 090 [ 048 | 1636 | 8042 | 27.54 | 096
462003 |Шницель "Дружбл” 100 _| 1.60 | 17.50 | 2630 | 126.00 006 [00 | 003 |045 [11.42 | бою | иво | 1.09
Тик10 [Кисель витаминный "Витошика" 200 | 040 | 002 | во | 8400 000 | 30 | 000 | 020 | 340 | 6500 | 3.00 | 048;

[Хлеб ишеничный/ чусовской оо [з91 | ожа | 2400 | 180.00 ол [022 [008 [ 2 [284 | 87.02 | там
итого: зн | 4476 [13357 | 92250 043 [2839 [209 | 659 [15076 | 503.75 [ 10854

"Полдник.
69712004 [Молоко питьеное: 200 | 10.0 | 640 | 940 11920. 0.08 [273 | 005 | 000 [252.00 18900 | 2940 | 021
`687/1996_ [Пирожок с мясом и рисом 100 | ви | в | 4250 | 285.00 000 | 00 [ 000 [ оо [18.00 | 4250 | в20 | 078

“итого: тет [1450 [5230 | 40420 08 | 273 [ 005 | 009 [27000 [33150 [3760 [099
Ужин т

2872008 [Салат из свеклы с чесноком 100_| 3.04 | изв | 1076 | 157.00 0.03 [455 [005 | 224 38.22 [ 1274 | 055
21972008_ [Каша гречневая рассыпчатая 20 | 450 | 340 | 36.02 | 166009 046 | 00 | 028 | 053 145.00 [ 106.90 | 3.56
26322008 [Соус сметаиный 2 [242 [ эжо [ изо | 24.60 002 | 195 | 002 | 043 1630 [043 |050
642003 [Колбаски "Витамины 100 [1060 | и.о | 2630 | 15600 006 | 000 | 003 | 045 16:0 | 1800 | 1.09
1289/2008 _|Нвпиток иу шиповника 200 | 068 [| 000 | эт 4687 08 | 13000 | 005 | 0.00 5600 | 1.60 | озу

[хлеб ииненичный/ чусовской 3020 | 321 2ол0 | 1400 008 |046 | 006 [ оз 6527 | 1здв | 050

ИЕ Е ЕЕ МОС СЕАНСЕ эт]
Ужин

1698/2004 [Напиток "Снежок 20 | 360 [ 640 | 2.0 | 15500 о [ооо | 000 | ооо [обо поблю | 1630 |0
[Батон порщионио 30 а [ов [подо | 7587 00а |054 0.50 [2550 | лв | в30 [060

итого 504 [ 688 [240 | вот 0.04 [004 0.5 158 [заб [970
ото за ден 10792 | 76 [436.65 [ 2703.62 119 [18978 п.о [881.75 ПАЯ [5947 [195



З День: среда
Неделяпервая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет

= и ынетЫНЫ мы ТЕТЕ тет —— Враиыыа т пон 0

завтрак

38472008 [Бутерброд "пикантный" горячий 30 820 | 16 | 23.86 0.06 0.05 [045 | 12550 | 74.50 [ 14:60 [097
11272008 [Каша пшенная молочная жидкая 2005 | 850 | 507 [ 1350 021 005 [047 [46.00 | 185.42 [ 4739 [121
28572008 [Кофейный напиток с молоком сгушенным 200 501 [239 | 25.00 0.02 2046 [0.05 | 86.16 | 68.08 | 13552 | 0.23

[атом порционио 20 096 | 052 | 1040 0.04 003 [000 [1548 | 1640 | 6.60 | 030
139/208 [Яйцо вареное 30 1.20 |000 | 18.60 1.06 0.00 [од | 82.00 | 1.00 | 18.00 [4.40
"Пр.Пр. _[Бнойогурт 270 56 _|[ 538 [818 0.08 004 [о [240.01 [во 28 | 02

итого: за27 [894 [91,66 0.9 20.29 | 108 [241,83 | 3550 | 100.06 [7
бел

09/2008 [Салат из моркови с маслом 10 | 260 | 5.08 [677 87.00 003 [442 | 055 2343 8 [01
1172003 _ [Суп "Здоровье" с печенью 250 [412 [ 748 | 3420 137.00 0.06 | 625 [042 26.00 | 84.00 [23.52 [ и

21372008 [Птица тушеная соусе 10050 | 948 | и.о | 24.50 197.00 0.09 [220 [0.09 47.00 | 202.0 | 31.00 | 3.06
22572008 [Рис припущенный 20 | 346 | 352 [25.60 184.20 0.06 | 32.80 [| 020 | 1.64 | 101.00 | 195.30 | 39.20 [1.48
28472004 [Компот изяблок с лимоном 200 1.68 | 040 | 130 56.00 0.08 [130.00 | 0.05 [000 | 6.05 1.60 [051

[Хлеб пшеничный! чусовской 3040 | з21 | ода [24.00 180.00 010 [022 [0.08 | 2 [28.74 1744 [120
ого: 23.95 | 2942 | 11637 84120 042 [17639 [ 059 | 462 [232.22 [593.92 [123594 | 827

'Полдник
34072008 [Шанежка с картофелем 100 5 [7.02 [| 41.00 285.00 000 [0.00 | 000 | 00 | 1800 | 42.50 | 820 | 0278
29372008 [Сок фруктовый 200 044 [0.02 [1483 48.00 от [640 | 000 | 021 | 650 | 78.00 | 1592 | 047

итого: 525 | 704 | 5583 333.00. от [640 [000 | 021 | 2490 | 120,50 | 1042 | 0595
Ужин

21/2008 [Салат из свопомилор со сллерцем 100 140 | 5.01 117.00 003 | 534 | 020 [ 454 | 4850 | 3991 | 18.03 [025
872008 [Макаронные излелия с овошами 200 34 | 2597 259.00 0.04 [0.00 [0.05 [ 09 | за [14 | 55 [058

42372004 |Бефстроганов из говядины 7575 |2: ЕР] 312.00 048 [026 [оз [69 | 1546 | 27250 [4.62 [0.26
28672004 [Чай с сахаром 20075 | 100 | 0.00 48.64 000 [000 [000 | 000 | озю [150 [тю | 0.20

[Хлеб ишеничный/ чусовской оо | 321 | 054 140.00 008 [046 [0.06 | 084 | 2156 | 6527 | 13.08 [0% |
32.05 [2593 876.64 054 [626 [044 | 636 | 8976 | 42046 [4273 [2.69

ТТК 7 Йогурт питьевой 200 3,60 180,00 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 126.00 | 106.30 | 16.30 | 0.10
[Батон порционио 30. 1.44 75.87 0.04 | 0.04 [000 [ 050 | 2590 | 1948 | 650 [0.69

итого: 5:04 25587 004 | 004 | вю | 050 [15190 | 2548 [22.80 | 0.70
итого за день: 101-56 [[779т | 3763 [2817.29 120 [212ая | 2132 | 77 [740.62 [161576] 299.65 | 19.72 |



Неделя; первая
"Сезон: осеннезими
Возрастная категория: 12-18 лет

Е: ен Масс "Питиевые вещества ГУ [Энеритическия ЕС
рец  поршин, в к У енность вт с А Е.

Завтрак
00272010 [Бутерброд с джемом и маслом 20205 [92 6 176; 004 [08 | 05 [033 з9а | 1258
10428 [Каша гречневая молочная © маслом 205 675 | 5 25 0.19 0.05 [056 | 9% | 20223 [ 976

158572004 [Чаис сахаром из [06 [0 50 о о [45 [Гы Го [ом
[Батон поршионно 20 096 [032 50.58 0 90 [о [1548 [164 [556

571989 [Фрукт (апельвии) 250 08 о а 0.06) ори [в
ото та [ п5 319.58 оз | 2035 [ 3 | 540 [19828 [269.03 | 8778
Обе

1672008 _— |Сазигиу свежих огурнов Г] 055 [9 [23 05 в [5 [ем [05 [7 [Г ю |095
5372008 [Супмолочный с макаронными излелиями, 250 78 [из [1882 168 008 | м3 | 048 [01 [4224 | 54 | 443 [м
6262010 [Залеканка хартофельная © часом 250 202 | 254 | 564 374 о [ааа [62 | 03 Г [36 [чл [953
5271989 [Соус молочный 30 ча | 98 [и 216 00 | 1% | 00 [оз [ 159 [163 [083 [05
2992008 [Напиток брусничный 100 055 Го [0% 10319 о [12 | ов [168 | 45 [28 [5208 [152

[Хлеб пшеничный чусорской чоно [Г [ом [м 180] 91 [022 | 008 [ 2 [2874 [ 8702 [ изм | 12
итого: 60а | зв | едт | 39829 046 [ 5896 [6543 | 368 | 28038 | бт? | 12583 [ м4

"Поллник
15472005 [Сырники с молоком стущенным во | 274 | 838 | 3832 32122 0% | 2 С СЕТИ ПОЗ ООС ОСИ ЗЕ
6в52оА [Чай © сахаром 200 оо [м 60 о р о [45 [мы [о [ож [021

итог эти | 828 | 5352 38122 6 [ 230 | 000 | 391 | 850 | п. [1884 [+1
Уж

3172008 _ Салат картофельный сзел горошком 100 09 [508 1569 045 ов [3627 [ 227 | 1836 | 342
160901 [Котлета "Особая" 100 948 | 168 197 04 о [20 [Гы [306
2862008 [Кофейный апиток © молоком 200 204 | 339 75 03 Г ОЕ ЕТ И о
689/200? [Капуста тушения в сметане 20 34 [297 159. 9.04 ло | за | 148 [59 [058

[леб ниишемичный/ чусовской зоо [за | 054 140 08 |046 088 [2156 | 6527 [ 18.08 [09
то лу [2872 [ 35.68 571.00 056 [ 8057 [5452 | 325 | 12067 | 36745 [ 6854 | 7.56
Ужин

695200 [Кефир с сахаром оо) 56 [538 | в 180 008 [14 [05 зао [ни [28 [02
[Батон пориионио 30 144 [048 | 10а 7587] о [ом [о 259 [№8 [65 [06

тя [586 | 1858 7587 о [| ьа |055 265.1 [199.19 180
ти [10253 [39824 | 194596 175 | 19020 | 1952 [184 [9804 [145439 3485



первая
ение-зимиий

Возрастная категория: 12-18 лет
№ [асса [Энергетическая] уитаминымгг "Прием пиши, наименование буд ры И ии

ата
<5у2о0 Булерболе сыром ТЕТЕ НОУТ РТИ ЕТ Г оо [ 05 [008 | 055 зто [663 [03
281996 [Омлет натуральный смвелом зо [эт | 25 [за [| з87 р а Гою [о Го [изо | в [32

Бон поршионно о [0% [052 [ ма [3055 [ом | в [оз [о [5 [60 [66 [03
6205 [Какао со свежим молоком о Г [3 [9 139 оо [м [00 | 055 | оао [1060 | 3945 [ам

Промпроит [Йогурт фруктовый 155 [оз [58 О О ОЕ о [02 [мм [ ж [в [3
5172О0 Салат дальневоеньчиый" [2 [вы | м5 то о [42 | 009 [ 454 | 22248 [ ло | пав [ом

но зто [| зов [ авт | эм | ож [юм | 028 [ 543 [а [ зо | 5496 [ 823
С

тут [Суп Раеволниктпетербурокит" озозло | 698 [765 | 3965 [28 от [Го [ам [21558 [1в145 | 2468 | 046
Зоя [Гуля из слинины т5лз [зав [ шз | 345 297 о [22 [о [ом | чо [ маю | м [305
6.2008 [Салат ни св капусты сморконыю 0 [м | 23 255 0 [5 [об [ 055 [70 [ мо [ № [045
21972008 [Каша гречневая рассыпчаня 2 [за [397 [№ 1 о [о [0х | 09 [зы [ма | 59 [05
28975008 [Напитокиу зонновника 0 [ов [о [юз [ вм [0 | 0 о [655 [0 [6 [ом

лебанисничный чувожекой ТР ЕТ ПОС ИЕ па [0 о [ава | 8702 [ ия | 12
"Пром р [Шоколал 9 [820 | 255 [ 56 | быю | 0% [ло [045 |045 | 250 [150 | мед [057

то зе зав [ав | вт | ов [ини | ом [зп [ов [59295 | 9057 [646
 Полание"

ттИЕ7__ [Йогургнитьевой 200 36 [а [вю 180 о о о о [60 | 10630 [ 163 | 61
3362006 Пирог"Ман ГР ЕСТ БИ ИЕ 385 о о о о [вю [2 [в [ож

пот: зи Гоа Гм | аи [ом | ви | о [ во [шо [ива | 59 [085
ии т

злалуво [рут ежий яблоко РР ОЕ ПОЕТ НОС С Е СЕТИ ИС ча [ мы | и [025
твузов [Жарко домашнему с [5 | ва | вт [| зыз [о [3 | 3 этою [воз [045
УЗО [Отурен консервированный о Г О Е пи оо [ов [04 чаво [| лю [ 224 [046
взора [Чзле сахаром зов [о Го | 52 в о [а [о зы Гаю Г ом [Го

[Хлеб ншенинный чузонекый зоо [м [ох | зо 10 ов [об [05 зв [65 | пав [65
нот эт зо озна | 3538 | и [21856 [июн [73 [295

у
ева [отит "Сиожок" о [мы 155 о о о о [ом [и [| от

Батон порции о [ам [о [ ма | эм [о [о [Г о [05 | 5% 5 [5
по: С С СТ ОЕ С С И ЕВЕ ва [от

толя зноя [зая [зело | 33832 я Г оте бот [вы [143258 [ево 38а [930



6 День: суббота
`Нелеля: первая
Сезон:осение-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет

% Мася | Пишеные вещества) [бнергетическа "Мнпералинне заметна (ми)
— "Прием пиши, нзименование блюда вия |-Е к у | чины [ВГС [Е Г т О

зантрак.
00312004 [Бутерброл © сыром 20155 [ ао | в | 2000 | мою | 003 008 [055 | 12020 | 81.50 | 663 | оз
107/200 [Каши манная молочная жидкая 2005 [1.05 [359 | 1250 | 11900 | о2т 0.05 [ем [4600 [ 18542 [9734 | 21
"Пр.Пр. [Коктойль молочный 200 | 040 | 00 [18.60 | 9400 | 006 ГИ ИТ тю | 1800 [340

29672008 [Чай © молоком 00 [м [00 [ 9.4 | 4864 [000 0.00 [000 150 [мо [026
Батон поршивино. 20 | 056 | 032 [ ю40 | 5058 [004 0.03 [000 164 [66 [03

итого: эта | дз [1354 | 52202 | ода [2297 [ 046 | 093 | 2638 [ 29542 | 7967 | 642
бел

`47ро0в — [Суп картоф. с макаронными излелиями, цыпленком. Ззолз | 140 | вю [ 6% | изо [| вл | а40 | 00 [060 | зо [13260 [ 1560 | 2460.
30/2003 [Гарнир сложиыйокитофель отв. торошек коноервир_ [15080 | з4 [297 [зза [25900 | 004 | 000 [0.05 | 059 | 344 | зв | 590 0.58
21272008 [Кура отварная 100 [1300 [ 6 [1546 [ 9% [08 [076 [оз [049 [1546 [27230 [462 | 026
652003 [Напиток "Злоровье" 200 [668 [ 00 | 2.01 | 647 | 008 [130.00 05 [000 [605 [ 5600 | 160 [ 031

[Хлеб пшеничный чусовской 3090 [391 [04 | 24 180 91 [052 [008 [142 [2874 | 87.02 [ 1744 [12
итого: ваз | ваз | оал: | 86007 | 050 [13578 ом | 270 [ 10539 | 58940 | 4546 | 495

"Поллник:

ого о [000 | 000 0.0 оо [оо | об [бб | оо [000 | 000 | оо
Ужин

итог оао | 000 | 090 0 ооо [ ооо | 000 | 04 | бо [ обо [об [600
Ужин 2



8 День: понелельник
`Нелеля: вторая
Селон:осение-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет

№ Мака [ Пииенисвенеств Г [Эчериетичес "Витамины Иниеральные веществ (м7)
= Прием пиши, наименование блюда порши ТЖ у | яшнюсь вс ТАТЕТГа Тр | м | Е

Завтрак
9003/2004 [Бутерброд © сыром 2015 | 1400 | 664 | 200 | мо | 00з | 036 | ода | 035 | 1200 | 140 | 66 | ом
11/2008 [Каша рисовая молочная жилкая 2005 [85 | 30 [1050 [ 226 [021 [ 15 [005 [ват [6 [пвзяе | з7за [т

68672004 [Чай с сахаром и лимоном зоолзт | пою [ооо | в 854 [обо [000 | 00о [000 | оз [150 020
[Батон порционно 20 [0% | 032 | 040 [5055 [004 [130 [003 | | 1548 | 16а 03

5741989 [Фрукт свежий яблоко 160 | 14 [59 | 89 9 оо [5м [02 [454 [ 4вэо | 3991 | №03 |025
итого: аби | 1506 | ока | 5522 [03а [вм | 036 [506 | 23058 [ за | это [ 277
обе

00772008 [Салат "Здоровье" то Гоа [9 [758 | 2900 [004 [из | 052 | 458 | 2957 | 294 | 1808 [088
34/2008 [Суп из овощей с пыпленком и сметаной Болзиз Я 740 | в | 3690 [| вю [оло [440 во [зло | лаз [1560 [260
2272008 [Макаронные излелия отварные 200 | за | 297 | 3336 [ 30500 |004 | 000 079 | за | в [590 [058
1209/2008 [Котлета из мяса птицы 105 [260 [2524 [546 [| 2560 [оля | 076 9 [15.16 [27230 [462 [026
1280/2008 [Компотиз кураги 200 |068 | 000 | 160 | 4687 [008 [130.00 [ 0:05 [000 [ 605 | 5609 [160 | оз

[Хлеб пшеничный чусовской чо [391 [ о [24 180 от 025 [008 [о [вич [8702 | 74 [№2
итого 4257 [4625 [пззао | цбза7 [054 [157.08 | 043 [728 [134596 | 618.50 | 6324 | 583

Поллник
97800 [Молоко 300 [100 [ вю | 9 | 20 | од [ эл5 [0% | в0о [ 25200 | 9 [ зле [ ом

33072008 [Ватрушкие повидлом о |5 | лю | 3950 [ 28000 | 50 [008 | 004 | тб [| 1ззаз [ 1в6о [1552 [150
того вая | 1659 [4850 [ 49900 | 128 | 281 | 009 [196 [38713 [ 37260 [302 | 12

190572003 [Салат "Рыжик" т |510 | 1256 [ ила | из3о [006 [170 [005 [370 тез [2500 [1530
21172008 — [Картофельное пюре 2 [1450 | 352 [36.02 [ ззю [ол [000 [028 [053 145.00 [196.90 [356
42211996 [Тефтели ну свинины 12050 [855 | 16.08 [2220 | 2340 |049. 0.9 [054 202.00 | зию | 3.06
28572008 [Кофейшай напиток с молокомаушенным 20 [650 | 020 | 109 [ изао [002 [400 [6.00 [020 5400 | 80 [280

[леб ииеничныйй чусовской' 3070 951 [от 140 [08 [046 | 006 [044 6527 [13.8 [09
итог зао [левел | вый [1406 | 051 | 581 63937 | 183.58 [1.6
У,

[Батон порционно ин Го [| вм [о [оба [о [оз | 2550 [ №48 [в [ ов
69872009 [Кефир с сахаром зооло [50 [ 68 [ вв | маю [о | ло [Год [ово [ог | воют [эн [ 020

= ти | 686 | 658 | 27 [о | па | о [050 [26591 | 9949 [ 3150 [ 080
по заленьт позт тяв [тов [ зивю [257 [вало [143 [2051 [7375] 215939 [чвчия [2225



9 Ден вторник
Неделя: вторая
Сезонгосение-зимний:
Возрастная категория: 12-18 лет

Е Масса | Пищевые вещества Г) [Энергетическа| Витамины) Минеральные вещества (ый)
Прием пищи, наименование блюда ВА СА,

"реп, И 5 ж у вт С А Е Са г] МЕ те
завтрак

00/2004 [Бутерброл © маслом зойо | ато | 664 | 41.00 | 17800 903 [ 056 | 00 | 035 [22800 | 150 031
15372008 |Пулииг творожный залеченный с молоком сгуш. _| 20040 | 10.73 | 803 | 2825 | 31800. 00 | 05 | 00 [ о [15200 | 20700 0.08
1693/2004 [Какое молоком "Витоша! 2 |332 | 530 [ 2040 | 12900 004 [169 | 003 | 035 | 12040 | 109.60 ГЕ

[Батон поршионно. 20 [0% 1040 | 50.58 004 [130 | 00 | 00 | 158 | 64
5741989 [Фрукт банви. 220 [200 | 020 | 28.00 | изо 00 [ 40 | 0% | 020 | 2400 | 149

ого: зы [20912845 | 78838) 022 [785 зо | пи [53058 | 42850 ЕО
обет

262008 [Салит иу свеклы с солеными огуриами 10 [190 | 508 [560 [ и 06 [25 [ош | 59 [пм | 246 [ вю [033
562008 [Суп лымши домашняя с цыпленком ззиз [707 [ ва: [460 [ зю ОЕ Е В ГЛ 158 [290 | цве | 3:67 | 198

43872004 [Азу из говядины 250 [245 | 834 [ 420 | 24440 00 Г 00 | 00 | 00 [| 098 | 2965 [10.5 [| 048

1283/2008 [Компот из сухофруктов, 200 | 00 | 00 [ пот 64.00 о | зо | о [| 30 | вю [| оф [ ож [00
[леб пшеничный чусовской чочо [эт [ ова [24 180 о 02 | 08 [2 [284 |8. па [12

итого: 13из [2257 | 13597 [90940 929 [5757 [ 142 | 1083 | 7448 [ зат | 8026 | 39
"Полдних

27372008 [Кисель му брусники. 20 [ож | 000 | вт 600 о | зо | 05 | 0 | зю | во [0 | 00
222016 [Кекс столичный 100 | 175 [9.99 | зало | 201.00. 0.05 | 0.0 [ 004 [ 00г | 556 [5050 | 250 [0.25

итого 175 [ 999 | 3280 | 26500 05 | зо [ 05 | зи | 856 | 7550 | 20 | 025
Уна

00472008 [Свмат и св капусты © морковыю 100 [1% [ 350 | зл2 960 005 | 5831 за | 420 | 2146 [ 1558
21972008 [Каша гречневая рассыпчатая. 2 [450 [ 032 | 36.02 [| 22900. 046 [60.00 053 [| 12т [145.00 [10650
26572008 [Соус томатный 60 020 [ 180 [112.50 0.02 [3.00 020 [2400 | 140 [800
68572004 [Чай с сахаром 20 000 [1500 |580 900 [0.00 00 | 25 | 810 | 13
20972008 [Бнточек припущенный изкур 105 3.43 146.00 007_[` 0.07 зол [656 [м5 [8

[Хлеб тииеничный/ чусовской 2099 |3 959 [201 140 08 [0.6 084 [2156 | 6527 [1.0%
ного: 1663 | 9409 | 12659 | 72380 938 | 625 3735 | 16896 [34172 | 4567

Ужин
ТТИК7__ Йогурт питьевой 200 | 360 | 640 [12.00 | 180.00 о | 00 | 000 [| 000 | 12600 [ 10630 | 1650 | 040

Батон порщионно. 9 [ ыи | 048 [1040 [1200 о | ом [00 [ 05 [25 | №8 [ 65 [05

итого: а | 68 | 240 | 90 о | бы ром | о [| в [15 | в» | 60
итого а день 3926 [ 692 [ вет эа8 | от | зо | зав | 55 | эмзав [моз [м [ 2057



10 День:срела
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет

№ "Масса. "Пищевые вешества (Г) | Энергетическая `Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)

рен, Прием пищи, наименование блюда порции [ГБ ж У ценность В! с ^ р Са Г т С
(ккал)

10972008 [Каша овсянивя "Геркулес" © маслом. 2005 [ 540 | 160 | 2100 327.00 о. 003 | ба [ 900 | 139.00 [3551 [0590 [093

33672008 [Батон с сыром. 2030 | 74 6 20.6) 176 004 | 005 [053 | па | зэа [1258 [а [131

28672008 [Кофейный напиток с молоком свежим 200 201 | 239 | 1510 332.00 002 | 2046 | 0.05 | 8606 | 68.08 [ 13.52 | 023 | 009

[Батон порционно 20 096 [032 | 1040 50.58) о |009 [00 [58 [164 [66 | 03 | 030

1293/2008 [Сок фруктовый 20 [0440 | 0.00 | 18.00 80.00 0.03 | 000 [оли [19.00 | 11.00 | 9.00 | 22 | 0.02
итого: тел [161 | 8510 789,58 024 | 2027 | 052 | мвза [ 27588 | 13661 | 477 | 2.65
обед,

13/2003 [Салат "Осенний" 100 126 | 50% | 876 22.90 от 185 [005 [ 449 [| зовт | 15.80 | 17597 | 1%

72/2008 [Суп картофельный с рыбными консервами 250 | 708 | 1350 | 1842 185.00] 008 | 048 [ оо | 22а | 115.40 [2443 [14 [190

60972010 [Котлета "Особа 100 пло [128 | 387.00 028 02 [026 | маю [ 10723 [ 3645 [129 | 289

235/208 [Капуста лушеная, 200 | 450 | 032 [| 3602 199.00 046 | 028 | 053 [ 1321 | 145.00 [10690 | 3:56 | 049
Акт _[Мапиток витаминный "Витошка" 20 [оп [0.02 [2107 84.00 о | 00 [020 | 340 | 65.00 | 300 | 048 | 029

[Хлеб тиненичный/ чусовской. 040 [321 [04 р? 180 о 008 [12 [2874 | 87.02 | 17.44 0,85
итого: 28:26 | 31.04 | 149.67 1057.90 053 | 32 [ 226 | 14057 | 550552 | 30402 | 2554 | 872

`Полдник`
68572004 [Чай с сахаром. 2005 | 0.03 | 0.00 | 15.20 60.00 000 | 0:00 | 450 [ 30 | 0.00 | 0,84 | 0.00 | 021

[76972004 [Булоча "Домашняя" 100 | 10.64 | 38.00 | 46.20. 322.00) 009 | 026 [021 [| 74.62 | 138.07 | 16.30 [0.95 | 0.76
итого: 10.67 [ 3800 | 6140 382.00 о [026 | 4 | т [ 13807 | аз [095 [697
Ужин,

5772008 [Овощи ивтуральные отварные 100 1.00 | 508 | м.60 114.00 006 [| 02 [504 [ №24 | 23:86 | 1820 | 033 | 0575

`225/2008 [Рис припущенный. 200 34 | 297 [| 2257 199.00 00 | 005 [ом | 354 | м8 | 590 | 058 | 272

693/204 [Какао со свежим молоком 200 332 [ 530 | 25.00 229.00 904 | 003 | 035 [| 12040 | 109.60 | 3945 | 131 | 3.21

58672010 [Мясо тушеное с овошами т | 98 | 60 | м5 359.00 09 09 этою | 20200 [ 3100 | 306
[Хлеб пшеничный чусовской 200 | 321 [051 2.1 140 0.08 [006 21.56 [6527 | 18.08 [09 [0.54

итог 2055 | 309 | 12659 1031.00 ЕЛ 0.35) 205,54 | 4422 [107.63 [ 68 [752
Ужин

69812004 [Напиток "Снежок" 200 360 | 640 | 1200 155.00 000 | 000 [| 000 [126.00 | 106зю | 1630 | 010 | 020
Батон порционио 30 144 |048 1040 0.0 0% [050 | 2550 [ 8 | 650 [060 [0.50

итого: 504 | 688 | 2240 004 | о [|050 [15190 | 12548 | 2280 | сло | 080
‘итого зя день. 0.69 | 12242 [ 44516 121 | 2409 | 15.95 | 794.07 [ 15306 | 588.26 [57.94 | 20,46



| День: ‘етверг
вторая
сенне-зимний

Возрастная категория: 12-18 лет
№ `Масса [Пишевые вешества (Г) [Энергетическ] Витамины) Минеральные вещества (мг)
Е Прием пищи, наименование блюда ии ии т т Е с т а

завтрак
0072010 [Бутерброд е лжемоч 20305 | за |6 [206 08 004 [084 | 00 | 053 124 [за | 1258 | 4
13872008 [Омлет ссыром 200 | 959 | 2130 | зло | 33520 | 008 [ оз7 | 047 | 043 | 13000 | 6190 | 1240 | 149
68572004 [Чай с сахаром З00из [043 | 000 | 1520 во 000 [280 | о 450 зо | вю [ом [ом

Батон порционио 20 [ыы [ов | 0 | 1547 о. ом [00 950 тв [650 | 060
57989 [Фрукт мандарин) 130 [ово [000 [1860 [940% 1.06 | 2000 [ 00 [ ом | вю | п. | №800 | 440

итого таб [ 2778 | 820 | 56507 | 022 | 2405 | 022 | в [2.00 [191548 | 5052 | 7.63
обед

00/2003 [Сы "Нежный" 100 [22 | 99 [9 | 8740 [0.05 | ми | 0.05 | 111.65 | 3348 | 407 | 1346 | 0.53
452008 [Суп картофельный с бобовыми и ныпленком з50из Гэа Г эю [№05 [2650 ом | п | 00 | эм [ 23 [ 33% | 1097 [0
24/2008 [Картофельное пюре 200 [10.21 | 19.18 [ зам! | 42100 | 006 | 100 | 122 | 158 | 55.00 | 365.00 | 1958 | 1.28
54-57200 [Компот изяблок и вишни! 20 | 068 | 00 [ 130 56.00 0.08 | 13000 | 005 | 0.00 60 [160 | 160 [ ом
43/2003 [Суфле "рыбка" из горбуши 100 [пало | зо | 20 | 280 | 003 [ 46 | 022 8 за | зило [59 | ож

[Хлеб пшеничный чусовской чоно | 391 [04 | 24 180 91 | 022 | 0.08 а [вла | 8702 [ изм | 12
итого: 3054 | вол | 4от[ 126740 |036 | 161.67 | 1,63 [ 20857 | 17722 | 75064 [| 7754 | 448

Полдник
697720оа Молоко 20 [ыю [640 [ эо 11920 ов | 23 | 055 00 [а | мо | 2940 | 02
782003 [Впришка `Лаком 1$ [90 [ 483 [ 5533 [ 26600 о [ов [055 Г ви [ют | 932 | м

18.50 [ 1123 | 6473 | 38520 | 020 [| 25 | ол [102 | 2в1зт | 260907 | 4172 | 123

24672008 [Огурен свежий в [800 [ 277 | 246 85.00 0.06 [255 [295 | 005 029 | 240 | 17600 | 2049
416996 [Котлета из свинины 100 | 620 [ за2и [ 1860 [ 22860 | 007 [ 097 | оз | 0565 | 1945 [ моюо [ 1945 [165
28072008 [Компот из ииюма 200 [023 [000 [1520 [50.0 00 [280 [ 00 | 450 зло [00 | 08 | 0.00
2861989 [Макароны отварные © сыром 200 ало | дю | 3120 | 3580 08 | 45 | 022 18 зе | зло | ме | ол

[хлеб пшеничный! чусовской чото [зат [054 | 207 [Е 008 [06 | 00 | 0% | 256 | 6527 | 138 | 09
итог 3184 3726 [ вил | 024 | 18 | з6 | 743 | вл [ зэ9йт [223596 | 2376

Ужин 2.
169822004 |Кофир с сахаром зоо | 560 | 658 | вв пноро 08 | 40 | ом о | мо | в0 | вю | 02

Батон порционно 30 [мм | 048 [ 1040 7587 о | ом [ом о [550 | юв [м [05
итого: 7.04 [686 [ 1858 | 25587 | бр | 144 [004 | 050 [26591 | 199ло | 34:50 [ 0,80

`итото за день: 11718 [ 161.60 [372.84 [ 334504 [ 14 | 201.49 | 528 [ 22559 [103522 [1750лз7[ 427,84 | 3790



пятница,
торая

'Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет

№ Масса "Пищевые вещества (Г) — [Энерпетическа] Витамины) Минеральные вещества (м
т Прием пиши, паимснование блюла порции 5 ж У | яшеиность [№ с А Са Г М Ре

ккал)
Завтрак.

384/208 — [Бутерброд “пикантный"торячий. 40 820 | 66 | 2386 12840 006 | о [005 | 045 [ 1250 [7450 | 1460 | 097
952003 __ [Каша "Дружба" 2005 633 [521 | 470 | 34300 о [139 [005 | 056 [118.00 | 20223 | 4947 | 130
27200 __ [Какюе молоком стущенным 200 020 [000 | 1500 58:00) 000 [00 [000 | 0.00 зю | 3 | 050

"Пром произ [Йогурт фруктовый 125 040 [240 | 1860 94.00. 006 [2000 | 000 [от 1.00 [18% | 440
Батон порционно 20 14 |048 [1040 1587 04 [ом [0% [050 18 | 650 | 050

итого: 1697 | 1523 | и46 | 64087 035 | #5 | 00 [192 залог [ 89.70 [7/7
обет

171989 [Салат из скапустыыомилор и огурцов 100 09 | яв [45 95-71 о [90 | би [261 зоо | 1666 [976
372008 — [Суп "Борщ" с пыпленком и сметаной зело [1.07 [83 | 3140 128.00 02 [460 | о [158 148.61 1.98
1303/1996 __ [Плов из свинины 280 426 | 608 | 7.06 | 397 048 [78 [006 [026 107.40 Е
5741989 [Фрукт (апельсин) 125, 04 о 186 9 06 | 20 о ЕЛ п аа
62972004 __ [Напиток лимонный 200 000 | 000 | 807 54.00 00 | 3000 | 050 [340 25% | 000 | 000

[Хлеб пшеничный чусовской 30740) зат [044 | 2400 180.00. 0.40022 [08 [12 370 | изм | 120
‘итого: та | 2036 | 1577 [ 77568 око [о [16 [9.01 з19д6 [12097 [968
`Полдник

`овзром — [олесахаром 2 6 Г вю [эл 11920) о [ав [0 [о | эю [ м [9 | ом
8511997 [Хачалури слоеные 100 728 [ пл8 [| 4200 | 26600 оз [000 [ 697 | 120 | 20ло | 1400 [1225 [1.92

итого: 1328 | мая [5140 385.20 о 33 [ое | 120 | ло | зе [9 [ 135

БЕ
152003 _ [Салат "Свежесть" 100 140 [ 07 | в90 38.30 094 | 534 |020 3890 | 13950 | 1803
612003 — [Колбаеки витаминные 100 948 [60 | 1450 197.00 009 [220 | 0.9 470 | 202.00 | 3140
2181989 [Картофель в сменном соусе 20 2020 | изо | зем | 274.00 040 [2838 | 6420 зто [34600 [4110
26372008 — [Соуссметиный 30 1.68 [изя [336 12672 0 [00 [0.6 3506 | 3340 | 491
6852004 [Чвйс саром 2005 | 003 | 000 [ 1520 60.00 000 | 240 | 0.00 зао | 000 | 08а

[<леб иншеничиый/ чусовской: 3090) 321 |054 | 20.40 140.00. 008 [0.6 [0.06 2156 | 6527 | 1308
итог 3640 | 3549 | 9850 | 88622 03 [3894 [| ма 30.52 | 78647 | 10896
Ужин

5920 _— [Имипок "Сиене 200 5 [в | в 15500 С ОЕ СО т80от [3800
Батон порнионно 30 14 [048 | 1940 7587 ОЕ ЕЙ ОКСО [5.50

итого: за [686 | 1858 | 23087 о | №4 | 6.94 199 | 3450 | 080
того за ды зол [9572 [ 07 | 291884 тат | 13573 | 6634 13043 [215573 [39578 [33,56



13 День: суббота
Неделя: вторая
'Сезон:осеине-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет.

№ Масса "Пищевые вешества(Г)_ — [Энергетическа] Витамины Ст) Минеральные вещества (м)
к "Прием пиши, наименование блюда поршни 5 ж у | яшинось [ВТ с А Е Са р МЕ те

‘икал)
завтрак:

"Пром. Пр. __ [Вафли лессертные 50 820 | 255 | 536 128.00 0.06 005 [045 | 1250 [ 7450 | 1460 | 097
952003 [Киша пшенная молочная с маслом 2005 | 1533 [521 | 9% | 34300 09 005 | 056 | 118.00 | 20223 130

68572004 — [Чай с сахаром и лимоном зоол | 020 | 0% | 1500. 58.00. 9.00 000 [00 | 25 | 8.0 [ 3 [020
13972008 ___ [Яйно вареное: 30 080 [280 | 38.60 9400. 9.06 000 [ом | 820 | 1.00 [ 18.0 [440

Батон поршионио. 20 144 [048 [ 1040 7587 0.04 о [050 [2550 [ юв [55 | 05
итого: 2597 [ п | 16486 | 64087 955 90 | 192 [24059 | звтэт | 8970 [тт
обе

1312004 — [Суп рассольник ломашний © ыпленком ззолзло | 098 | 513 | 454 957 00 [Г эю [ом [26 [2677 | 3040 76
1722008 [Биточки уральские 100 тот [вы | 2640 128.00 ое | 36 [ ом | 158 [ 20 [ цв | мб | 1%
потрмя [Макаронные изделия отварные 200 926 | 608 297 ов | тв | 00 | 026 [ 28 [ иле | ую | 1
2807008 [Компот из курили 200 0 [000 | 1607 64.00. о [ 300 | 050 [ зю [ зю [250 [ 0 | 00

[Хлеб пшеничный чубовской 30740) зат Го [24 180 о | 02 | 008 [ 142 | 2844 | 87.02 [ дя 12
‘итого: 2622 | 2036 | 577 | 6168 а [ мае [ 146 | 860 [ мот | 40846 | 10257 [528
`Полдник:

итого: 00 [ 00 | 009 000 оо [ о [ ож | дю [ о [о | 0 | 00

тот о |000 |000 С оо [ во | 000 [ о [ 600 [00 | 0 |000
Ужин

гот: о [00% | 009 0.00 оао | бо [ о [ож [о [0 |0 | 00
того за дем 329 [| зи [ 26663 [ 12255 | 09 [ 1253 [ 156 [ 05а [| зазве [96 [19897 [175


