
`МАОУ "Школа-интернат № 53°
14 сентября 2026г.

Меню на день 1-4кл.
 Пищевля ценность Выход мове бло

[Бе ‘оао
Воспитанники (младше кл.) завтрак

07 07 176 850 .160 — Яблоки порционно.
25 36 287 1520 0.200 Какао с молоком свежим.
28 68 95 1100 .150% Каша молочная пшеничная
42 02 173 1350 -020 — Батон порционно.
47 91 321 2090 .2010 Бутерброд с маслом.

Воспитанники буладшиие кл.) обед
00 00 150 570 .-200 — Компот из смородины черной.
02 12 16 180 .030 Соус томатный.
23 61 180 100 — .060 Салат Витаминный2
24 06 215 100  .040 Хлеб Чусовской
53 53 за 140 0.150 Макаронные изделия отварные.
53 06 340 1570 040 Хлеб Пшеничный.

„2005 Суп "Щи" из свежей капусты сзв м3 110 2110
0 картофелем

152 167 82 2530 0.090 Котлеты»биточки из свинины
Воспитанники (младшие кл.) полдник

00 00 00 во .100 — Ватрушка со сметаной.
00 00 194 250 .200 — Напиток " Витошка".

Воспитаниики (ыладшие кл.) умен
00 00 00 00 .240 Плов из свинины.
02 00 154 50 .2005 Чай с сахаром.
15 03 107 559 -020 Хлеб Чусовской

Салат картофельный с огурцами
1.6 5.3 12.7 102.0 .100 гр ф Ури

консервир.
46 05 292 1430 .020 Хлеб Пшеничный.

Воспитанпики (младшие кл.) ужин второй
37 59 372 2180 -050 — Печенье пори.
55 1560 .200/10 Кефир с сахаром.

Демченко А.В.
Безродных Т.В.
Ваулина.Н.С.
Палкина МЕ.

Зав.производотвом.
Технолог_



`МАОУ "Школалинторнат № 53°
15 Септября 20262.

Меню на день 1-4 кл.
Пииоряя пентость ых Наименование блюла

Воспитанники

02 00 154 590 .2005 Чай с сахаром.
младшие кл.) завтрак

од 00 203 420 .130 — Мандарины пори,

42 02 113 1850 .020 — Батон порционно.

15 105 320 290 .020/15/5 Бутерброд с маслом и сыром.

Запеканка из тво] ога с молоком
126 183 113 3500 4150/20 Кови с? й

сгущенным
Воспитанники биладшие кл.) обед

00 00 00 00 .200 — Кисель " Витошка ".

за 53 67 1780 0.60 — Салат Мазайка

24 06 215 1100 -040 — Хлеб Чусовской

за 59 172 1460 150 — Картофельное торе.

53 06 340 1670 .040 — Хлеб Пшеничный.

91 93 0 2180 .200/15/8 Суп борщ Сибирский

341 552 №45 6920 .090 — Шницель рубленый "Дружба".
Воспитанники (младшие кл. полдник

Пирожок печеный с мясом и
00 00 00 0 .100 рисом.
40 160 235 2900 .200 — Молоко пастеризованное.

Воспитанники (ыладшие кл.) ужеии

00 00 00 00 .90 — Колбаски "Витаминные"

07 00 210 470 .200 — Напиток из шиповника.

14 76 59 980 .925 — Соус сметанный.

14 104 92 1830 100 — Салат из свеклы с чесноком „

15 03 107 550 .020 — Хлеб Чусовской

48 05 292 1430 .020 — Хлеб Пшеничный.

36 74 368 27:0 .150 — Каша гречневая рассыпчатая
`Воспипанники (младшие кл.) ужин сторой

42 02 173 1440 .030 — Батон порционно.

556 64 22971660 .200 — Напиток им "Снежок"

Директор 7 Феблеаиеи Демченко А.В.
Зав.столовой «А Безродных Т.В.

Зав.произволством; `__ Ваулина.Н.С.
Технолог +7 `Палкина М.Е.



мно бнолочнтернат № 53"
16 Сентября 20262

Меню на день 1-4 кл.
Пишевзя ценность. "Выход. Наименование блюдаА

Воспитани завтрак

00 00 00 00 6.040 — Бутерброд пикантный..
Кофейный напиток с молоком

24 256 259 1300 .200 сгущенным
42 02 103 1350 -020 — Батон порционно.
54 46 03 630 .040 Яйцо вареное.

00 00 00 00 0.27/ ит Биойогурт
55 70 265 1930 .150и — Каша пшенная молочная экидкая .

`Воспитанпики (ыладшиие кл.) обед
00 00 00 00 .200 Кисель " Витошка ".
00 00 00 00 .200 Суп "Здоровье"
12 34 105 660 .060 — Салат из моркови
24 065 215 1100 .040 — Хлеб Чусовской
35 54 326 2020 .150 Рис припущенный.
53 06 340 1670 .040 — Хлеб Пшеничный.
199 218 53 2970  .10050 Птица тушеная.

Воспитанники (младшие кл.) полдник
00 00 00 00 .100 Шанежска с картофелем.
00 00 224 900 .200 Сок порционный

Воспитатиики биладшие кл.) ужи
02 00 151 590 .20015 Чай с сахаром.

11 100 37 1100 .060 Салат из свежих помидоров с перцем.

15 03 107 550 .022 — Хлеб Чусовской
46 05 292 1430 .020 Хлеб Пшеничный.

Макаронные изделия отварные с
51 58 306 1890 150 овощами
261 14 78 3050  .075/75  Бефстроганов.

Воспитанни ‘ладшие эжин второй

42 02 173 1140 .030 Батон порционно.

55 48 204140 .20 — Йогурт питьевой пори.
Директор Демченко А.В.
Зав.столовой. Безродных Т.В.

_ Ваулина Н.С.
Палкина М.Е.

Завапроизводе
Технолог



МАОУ "Школолинтернат № 53°
17 Сентября 2026г.

Меню на день 1-4 кл.

Воспитанники. адиине. завтрак

00 00 00 00 150% Каша гречневая вязкая на молоке

02 00 151 590 .200/15 Чай с сахаром.

13 35 236 1880 .020/20/5 Бутерброд с джемом.

18 04 205 80.0 .125  Анельсин

42 02 03 1350 020 — Батон порционно.
Воспитаниики (младшие кл.) обед

01 00 21а 850 .200 — Напиток брусничный.
07 101 35 1030 060 — Салат из свежих огурцов.
24 06 215 1100  .040 Хлеб Чусовской
53 05 340 1570  .040 Хлеб Пшеничный.

Суп молочный с макаронными
изделиями.

237 284 260 4490  .200  Занеканка картофельная с мясом.
Воспитанники (младшие кл.) полдник

58 65 224 1560 .200

00 00 00 0.0 85/20 — Сырники из творога с молоком сгущ.

02 00 151 590 .2005 Чай с сахаром.
Воспитанники (младшие кл.) ужин

00 00 00 00 6.09 — Котлета "Особая"
15 03 107 550 -020 Хлеб Чусовской
з0 71 119 1190 0.150 Капуста тушеная в сметане.

Салат картофельный с зеленым
30 14 108 1570 — .060 горошком
32 за 199 1170  .200 Кофейный напиток с молоком
46 05 292 30 0.020 Хлеб Пшеничный.

Воспитанин ‚адшие. син вт]

42 02 13 1140 030 Батон порционно.
56 64 182, 1560 .2000 Кефир с сахаром.

Директор — рае. Демченко А.В.
Зав столовой 27 Безродных Т.В.

й— Ваулина.Н.С.Зав. производством, .
Технолог 2-7 полкнаме.



МОУ тиколачиторнат № 83-
18 Сеитября 2026 г.

Меню на день 1-4 кл.
Бе ава иены [бат

04
25
42

47
100

154

07

18

24
53

73

35
232

55
83

02
04
07
15
46
315

42
556

04
36
02
74

ЕЕ

142

00

104

05
05

108

7а
295

48
75

00
00
07
оз
05
243

02
64

Директор

Воспитанники ‚адииие кл.) завтрак
15 20 035 Салат дальневосточный
287 1520 .200 — Какао с молоком свежим.
173 — 1350 .020 Батон порционно.

261 1560 .125/Пит Йогурт фруктовый.
213 2020 2030 — Батон с сыром.

млет натуральный(свежеео о юо 4 бе р Кмолоко)
Воспитаниик гадшие. 0бед.

210 470 .20 — Напиток из шиповника.
1:5 1350 .100 — Салат из св.капусты с морковью
215 1100 .040 — Хлеб Чусовской
340 1670 .040 — Хлеб Пшеничный.

п Рассольник Петербургский.146 1840 .200/15/8 Су - РоУР.с курой
368 2710 .150 Каша гречневая рассыпчатая
64 3820 75/75 Гуляш из свинины

Воспитанники (младшие кл.) полдник
294 1840 .200 Йогурт питьевой пори.
437 2940 .100 Манник

Воспитанники биладшие кл.) унии
1514 590 .20015 Чай с сахаром.
13 70 -030 — Огурцы консервир. пори.
178 — 850 -160 Яблоки порционно.
107 550 .020 Хлеб Чусовской
292 1430 .020 — Хлеб Пшеничный.
310 4680 .240 — Жаркое по-домашнему.

Воспитанники (младшие. син второй

173 1140 .030 Батон пориционно.
220 1660 .200 Напиток к/м "Снежок"

7 а 2 Демченко А.В.
д Безродных Т.В.Зав столовой,

Завпроизводством.
Технолог „И ©

`Ваулина.Н.С.
Палкина МЕ.


