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ттинериПищевые Энергетическ:
День вещества ая ценность | ВИТАМИ -| М ЕЫ веществ,

Б ж У вт с А Е Са Г] Ма ге
1 день 8652 | 143,65 | 389,42 3023,10) 1.12 | 116,09 | 1573 | 127,70 | 870.27 | 1353,76 | 33244 | 3210

[2 день 107,92 | 716 | 436,65 2703,62 19 | 189,78 | 2,81 | 12,60 | 881,75 | 1718,42 | 59147 | 19,58
[день 101.56 | 77,91 | 37643 2817,29. 120 | 212,08 | 21332 | 12,77 | 740,62 | 161576 | 299.65 | 19,72
[4 день 117,4 | 10253 | 398.24 1945,96 1.73 | 190,20 | 119,92 | 1814 | 95034 | 1464,39 | 335,29 | 34,85
[5 день 9828 | 94.45 | 436.80 3383,32 0,99 [197.76 | 56.07 | 19,45 | 1432.98 | 160071 | 388,86 | 19.30
[6 лень 5594 | 2847 | 202.25 1382,29. 0,84 [15875 | 0,47 | 3.63 | 369.07 | 885.22 | 12483 | И37
| лень 119.27 | 117,76 | 370,78 3319.06 2,67 | 183.70 | 1,83 | 20,51 | 1173,75 | 215439 | 40444 | 22.23
| лень 59.26 | 69.02 | 45621 2978/18 0,97 [| 158.00 | 3.18 | 53,00 | 943.48 | 131037 | заьз! | 20,37
10 день: 80.69 | 6823 | 44516 3501,35 121 | 24,09 | 15,95 | 794,07 | 153016 | 58820 | 37,94 | 20,46
1 день 90,71 95572 | 440/71 2918,84 1,81 | 135,74 | 66.33 | 23,56 | 1304.43 [| 2155,73 | 395,78 | 33,56
12 день 11718 | 161,60 | 372,84 3345.24 1.14 [20149 | 5:35 [223.39 | 1035.22 | 17505 | 427,84 | 37,90
13 день: 5219 | 3140 | 266,63 1322,55 0,79 | 72,63 | 1,56 | 10,52 | 38180 | 796557 | 192567 | 12,75
[Итого за 13 дней | 1086,66 | 1107,90 | 459182 | 3264080 | 15,66 [1840.31] 296,52 | 1319,34 [11613,87 17393,47 | 3872,52 | 28419
Фактическое

| <реднедневное
потребление 90,56 9233 | 382,65 2720.07 131 | 153,36 | 24,71 | 109,95 | 967,2 | 1449,46 | 32271 | 23,68

`Усреднениая потребность в пищевых веществах для детей
[ с 7 до 11 лет 90 92 383 2720

с 12-18 лет



1 День: понедельник
"Сезон: осенне-зимний
Неделя: первая
Возрастная категория: 7-П лет ОВЗ, льготники

№ "Масса "Пишевые вещестя Г) | Энеретичесня Витино: океральные етнества (м)
тре "Прием пищи, наименование блюда арии | № ж У пниость вт в ^ Е с р ме СЗ

акад)
завтрак

10872008 [Каша пиоеничная ма молоке 1504 [487 14025 ГО С это [| 102 | вю | 12
69372004 [Каквос молоком 20 | 32 129.00 04 [159 12040 [109.50 | 3945 [ 31

Батон поршионно. 20 0.5 50.58) ом [130 158 [1640 [660 [030
57471989 [Яблоко порционио. 1 [050 9400 00% [2000 зао [изо [ 1% [340

итого 955 31343 026 [2407 3458 | 23900 [ 535 | таз
обед

3072004 |Салит"Витаминный" 60 220 3800 005 [мо [093 [| 1165 | 3348 [ зоо | 46 [053
3540/2004 [Соустомалиый Е 242 2450 00 | 1% [002 1590 | 1630 | 043 [050
4472008 |Суп1Ци с капустой шыпленком, сметаной зоои5з [7.62 48.00 012 [825 [048 9760_| 33.60 [14

22872008 [Макаронные излелия отварные ГЕИ ЕН 159.00 ом [000 | 005 4148 [5% [058
14161996 [Биточек из свинины 90 10 147.00 918 [680 [042 чадо [10723 | 3645 | 129
2792008 |Компотиз смородины 2 |031 157.00 000 [900 [от 75 [7450 | 270 | 029

хлеб пшеничный чусовекой ч040 [321 180.00 9.10 008 2874 | 8702 | п.м 20
итог Зы 1203.60 о 1.6. пазл | зад [ 108 [580
Полли

ТТТ Напиток витаминный 20 | 00 | 0% | 607 С 000 [зо [050 | з | 00 | 2500 [ 00 | о
`7902003_|Ватрушка со сметаной 1 [| ю5 | за [ 3478 41.00 00 [020 [026 | 021 [| 7462 | 13807 | 1630 | 1630

‘итог и | мм | 55 50500 о [за | об | зы | та | зи | 1630 | 1636
Ужин т

3031996 [Плов ну свинины 20 | 540 | 9% | 20 258.00 о | 460 | 022 [ в | 2532 | 2240 | 5 [ от
13272008 [Салиг картофельный с отурцами консерьиров. 0 |055 | 0ю Е 00 [1250 [об | 038 | 70 [ож [ № [ 045
68572004 [Чал с сахаром Зоз [00 | 040 1000 00 00 [450 | зю [00 | 04 [6.00

хлеб иеничныйу чуовской зоо | зм | 054 | 2040 140.00 90 [046 | 0% | 08а [2156 [6527 [ в [050

то: о | 95 | 6880 36950 т | 08 | вм | 55% | эт | за | т
Ужин

6987200 [Кефир с сахаром зоо [ 5% | в ГИ 14000 0 а | 00 | 00 | оо | во | 029
"Проир. [Печенье сахарное ЕО С ОИ ОТ тв о ооо Год | мжо [ №8 [650 [060

ото: м |736 | 2428 2157 СН 9.4 | 650 | 2659г [19949 | 3450 | 080
ито залены т тя? [ за | 38542 | 280780 1.2 таз [ито [81027 [138376 33244 [ зао



2 День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготники

№ Приемпнии маимоновниебюа | Ме [| Пиевиевешеста®_ [Рерттявоя "Витамин Минеральные вещества ий
ре тории 5 Г ж [ГУ | мы [ел Е [а [р Гм [ю

Завтрак:
99/2004 [Бутерброд сыром 20155 [| тю [ ава | 200 | мою | 0жз [036 | ов [035 [12020 в150 [663 [оз
191/200 [Запеканка изтворогь зон [мвт [954 | звлю [лю | 008 | озо [007 [096 [035 | змлю [23732 [ 045
68572004 [Чай с сахаром 20 [020 | оо [1500 [| эвю 000 [оо [оо [об [259 [ 1.00 | зав | 020

Батон порционно 40 |096 [ озз [ о [5058 00а [130 [003 [00 [158 [ 1в4ю | 660 | 030
5741989 Фруктмшилирии) 130 [| одо [009 | 185 [оо 006 | 2000 [| оюо [ оат | 3.00 [ пою [1800 [440

того ззбз | мазо [поз [48558 | ег | 196 | ав [082 [2205 [209 [269.68 [596
обе

362021 _|Сышг"Мазайка" п | зво | 307 [850 | 70 [008 [53а [ 020 [454 [вэо [ 991 | 1вз | 015
1112004 [Бор "Сибирский" © пыплен-исмениюй _[зол5ло| 948 [11.50 [ча [16840 | 008 | млз [ов [оо [1224 [ изо | 2ааз [мм
21/008 | Картофельное пюре 2 | в50 [эвю | 3825 | зло [045 | 540 [ож [ ва | 1636 [ зол? | 2754 [| 09
462003 [Шинишель "Дружба" оо о | 0 | 2630 | пы [006 [ 00б [00 [045 [ ма? [ неюо | лв || 1.99.
ик0 _— [Кисель витаминный "Витоша" 200 [ожо | 002 | зо [| вю | об | зоо [оо [ оо | заю [ в5ю [ 300 [048

Глеб пшеничный чусовской зоне [зай [ода [зао [водо [Г оло [022 [008 [ ваз [2вла | вт02 [ мая [120
того зако | чат6 | паз7[ 9.50 [оз [2839 [30 [659 [15076 [ 0375 [поза [532

 Полдних
69772004 Молоко питьеное 200 [105 | 640 | до | 920 | 00 | э7 [005 [ ооо |252.0[ водо [ зо [021
68771996 [Пирожоке мясом и рисом 100 [вы [вю | 42590 | 2850 | 0до [оо | оо [ до [1воо [4250 | в20 [078

пог те зо Газ Г зао [008 [ за | 005 | 000 [ата [азтзо [ з9хбо [699
Ужин

282008 [Салат из свеклы © чесноком 100 [за [за [1076 [570 [003 [455 274 | 2093 [ 3822 | шла [053
2192008 |Кыша гречневая рассыпчатиыя 200 [450 | зло | зв? [ 660 | 046 [000 053 [1324501 10690 [3.56
2632008 [Соус сметвиный 2 [эл | ово | м [| заво [ 00 [155 оз [15.50 [ 1езо | 083 |050
642003 |Колбаски "Витамины по 00 [пою [2630 | 6 [0% [000 аз [наз [бо | ло | м
овогзоов | Ишвгтокио шиповника 200 [068 | ош [эм [4647 008 [13000 оо | 6.05 | 5600 | 10 | от

[Хлеб пипеничный чусовской чо [зи [05 [зоо | мою [008 | олб [ 006 | ова [2156 | 6527 [ 108 | 0%
того зав [632 [к [быт | дз [13696 | в [ во [ватт [13679 | изза [бт
Ужин

69200 [Напиток "Сиекок" 2 [во | в4о | 2 | 15500 [ооо [00 | вю | оо [ао | зо | чезо | ол0
Батон порщинию 39 | ыш [ов | подо [тат ом [00 | 0до [050 | 2550 | 08 | 650 [060

ттт ан [68 | о [ воз | 054 [ом | ое [050 [1559 [12548 2280 [090
т оо зале пота [ие [3565 зе [ое [вле ат [па [авт уве [9 | 1958



3 Дены: среда
Неделя: первая
"Сезон: осенне-зимнии
Возрастная категория: 7-11 лет ОВЗ, льготники

Масса [ Пишевые вещества (©) [Энергетическая "Витамины Минеральные вещества биг)
Г Прием пиши, наименование блюда. В г И ВЕ Е = Га и = Се р МЕ |=

завтрак
38472008 [Бутерброд "пикантный"горячий [820 12800 0.06 | 010 | 005 | 045 [1250 14:60 [097
11272008 [Каша пшенная молочная экилкая 2005 | 4.50 106.00 021 [131 [005 [67 [4600 [1852 | 47,54 [ 121
28572008 [Кофейный напиток с молоком сгущенным | 200 | 4.01 132.00 0.02 [028 [2046 | 0.05 | 8646 | 68.08 [1352 [ 023

Батон порционно 20 | 096 50.58 0.04 [130 [003 [000 [1548 [1640 [660 | 030
Прир. [Биойотурт 20 | 56 140 0.08 [аа [0 | о [240 [во | 28 [02
39/2008 [Яйшо вареное 40 [040 94.00 0.06 [2000 [ 009 | ба | 8200 [ 1.0 [1800 | 4:40

итого 247 650.58 047 [2439 [2033 | 1:08 [38185 [53541 | 128.06 | 731
обе

0972008 [Салат изморкови с маслом 6 [260 | 508 | 627 700 008 [342 [005 | 000 [ 2343 [240 | маё [от
1172003 [Суп "Здоровыс" © печенью 20 [в [748 | 3420 137.00 0.06 [6.25 [02 | 152 [2600 [ 84.00 | 2352 [ тат

2152008 [Птица тушеная соусе 10050 | 988 [600 | 2450 197.00 0.09 [220 [00 | 054 [ чтоб [202.0 [31.00 [3.06
22572008 [Рис припушенный 150 | 346 | 3.52 | 25.60 124.00 0.06 [320 [ 020 | 1.64 [10109 [19550 [ 3920 [1.48
28/2004 [Компот изяблок с лимоном 20 [168 | 040 | 130 56.00 0.08 [13000 [005 | 000 | 605 [ 160 [ 160 [031

[Хлеб пшеничный! чусовской 040 [321 | 044 | 2400 180.00 оо [022 [008 | 142 [2874 [ 87.02 [ пая [120
итого 2495 [2372 [ пез [78.00 02 [17639 [ 089 | 462 [232.22 [ 59352 | 12354 [ 827

Полдник
34072008 [Панежка с картофелем 0 | и [702 [41.00 285.00 000 [000 [0 | 050 [ 1800 [4250 [ в [078
29372008 |Сок фруктовый 20 [ом [002 [ м3 48.00 оо [640 [06 [021 [690 [78.00 [1.92 [97

того: 525 | 104 | 5583 33300 ок [640 [ 000 | 021 [2490 | 12050 | 42 | 095
Ужин т

212008 [Салаг из свьпомилор со слоперцем 60 тд |501 117.00 а [53а [ 020 | 458 | 4850 | 39591 [ 1803 [025
22872008 _ Макаронные изделия с овошами 150 | 344 | 297 159.00 0.04 [0.00 [0.05 [059 |389 500 [058
42372004 [Бефстроганов из говя 7575 [2330 | ии 312.00 08 |026 | оз | 049 [1546 4.62 |025
28672004 [Чай с сахаром 20075 [1% | 0.00 48.63 0.00 [000 [040 |000 [050 110_| 020

[лоб пшеничный! чубовской 2090 [321 | 054 140.00 0.08 [046 [006 | ода [21.56 [ 6527 [1308 [090
итого: 32.05 | 1953 776,54 034 [626 | 044 | 636 [ 8976 [42046 | 4273 | 269
Ужин

ТТК __ |Иотурт питьевой 30 | 360 | 640 | 1200 7800 оо [900 | 000 [000 | 126.00 1630 |030
Батон пориионно 30 144 |048 | 1040 7587 0.04 | 0.4 | 000 | 050 [25.50 650 | 0.60

итого 59| 648 | 2240 15387 1.04 | 6.04 [ 000 | 050 [15196 зоо [670
| в ИВ О Е АИ МРТ ЕЕК ВЕТ ВЖЕ СТОЕК 952 |



4-й День: четверг
: первая

Мас Энергетическая ЕЕ рат венества т
 пории, ценность, вт С Г В

Завтрик
0022010 [Бетерброл о джемом и маслом 2005 [14 6 176) о [оз | 005 | 033 | вл [| зэд | 1958 [ №4
103/228 _— [Каша пречнения мозочная © маслом 150 325 [521 25 09 [139 [00$ [056 [98 [20223 | 4926 [13

6852004 [Чан с сахаром зв [0 [о 60 о 24 ом ро [ом Го
Батон порцнонио 20 056 [032 5058 о Га [0 Го [ва [ ва |665 [05

57471989 [Фрукт (апельсин) 15 0 о р 00 [20 оо ви [№
135 | п Е 033 [33 [ в [580 [зн [20903 | вл [79

1602008 _— [Салат из свежих суров 60 05 [ыы | 23 15 оз [3 [об [05 [1 0 [04
52008 [Суп молочный с махаронными зпделиями 250 708 | 15 | 882 16 00 [ млз [ов [ол [224 2443 | 4
1262010 [Запеканки карпофельния с мясом 200 202 | из [164 274 од [ов | 62 [03 [ № Ч [933
5271989 [Соус молочный 30 2 | эв [и 246) 00 | 1% |002 [оз [159 083 [05
2902008 [Напиток брусничный Г] 056 [о [| 1% 11329 005 | 122 [ола [158 [495 32.03 [152

[Хлеб ишеничиыйу чузовекой! 400 зат ом [4 180 от [922 [008 [2 [2874 тм [12
то за | заоа [ в 772.29) 06 | 5896 [6543 | 348 | 28058 12583 | 14

"полдник
15472008 [Сырники с молоком ссушенным зо | вм [838 | 38: 32122 06 [ О СЕТ ОСИ ПОТ ПОТЕ ОЕ
168572004 [Чайс сахаром 200 03 [Го [ 52 60 о п о [45 [мо [08а [021

то зат [ 838 | 5352 | за об | 240 [ во | 491 | 8510 [ пю [ 1854 | 491
Е

3312008 _— [Салот картофельный сзелторошком 9 658 о Г |5 [м [зе | 27 | 1836 [ 342
15092010 [Котлета "Особыт 90 197 90 [22 |100 [04 [м [20 [мы [355
228672008 [Кофейный напиток с молоком 200 339. 75) 93 0 [ов [о |6 [о о
68922002 [Копустатушены в сметаие 150 297 159. 9.04 о [005 [09 [за [мае [59 [058

[Хлоб пшеничный чусовской 2050 05 140 008 [06 [0% [ ож | 2156 | 6527 [ 1 [09
тт 172 [858 | 6370 56 [ 8067 [5437 [ 325 [120.67 [ збтяв [6834 [75965
Ужин

9в200а [Кефир сахаром зло [56 [58 | 140 08 | 14 [ом [Го во [28 | 02
[Батон порционно 30 144 [048 | 104 7587 о [ом [о [05 198 [65 [05

то тия |586 21587 о [4 [06 [050 тля [3450 | 00
того зал 73а [ т7лз [ 33824 [ 242676 17 | 19020 [ и9эз [ват 136139 [33529 [3485



‘пятница
первая

Возрастная категорни: 7-1 зет_ОВЗ, льгота вая вся Пимен ванкетцту берете лети ЕСТ
гг ь пор БТ Ж У | мы реал реа [м [Е

Затрик
зао [Бучрброле вщюм ЕЕ ОБИ ЕТ ЕТ то паз [оз [ 008 | в | поз [ чз [65 | ом
вал906 [Оълет натуральный сывезом 10 | 1857 [1425 [ 42 но Оле а [о | а | 980 [из [ вм [32

Батон порн о [096 [0 [ №4 [5 [ом [аз [08 Го [вю [66 [03
ЗО [Канн со скжим молоком за [58 [№ 19 оо [169 [00 | @55 | поло [ ооо [зов [ла

"Пром пра [Йогурт фруктовый 15 оо [58 па [ое [3 о оз [ам [3 [в [2
ОНО [Сами дальмемосточный [225 | 6 | м [№ оз [а [ 0% | а5 | яз [ 65 [ пав [ов

тот Заз | 95 [ваз | 68 [0 | пм [5 | 55 [мозг | мазь [19896 [вл
бе

ТОТО [бут Расоольниь Перевбуеекии" полян | 68 | 15 [ ее [ ша [ва | 9 [о [ ом [25а [ наз [2165 | 046
0996 Рули из свинипы т5лз [ав | из т С ИИ ВХ то [200 | | 36
05008 [Сылатихси куст сморковью о [05 [ ы [23 359 03 [05 [07 под [2500 | № [045
2198008 [Каша тречисвы рассмчаня о [за [297 [ 2057 | 5 ом [в [05 34а [4.8 [59 [05
29008 Мапиток из понтов зо [0 [о | ю& | мя [ов [№0 [05 С ЕТС ОЗ ЕТ

Хлеб пииетичиный чусовокой Зоо [за [09 [м 10 от 022 | ож оля [ви [им Г
таги за Гаске зто нем | ви | зи | 8зт [5555 [9057 [6065

Поланих
ТТК. Йогурт питьевой: 200 3,6 64 12 28 о о Г о 126.00 | 10630. 163. ол

1362006 [Пирог ”Маник" Г МТ ОЕ И ов оо Го Го | вм [2х [82 | ож
зи Га [| зв | м | ве | в [ао | миоо [вяз [08

БТИ
799 [орукт свежий яблоко Г ОО ЕТ Е о | 5 [ва [49 | в [ 9: | воз [025
18172008 [Жарко подоманикму о [зая | вв [ о | а | [м | 5 | оз [ эл [ мо | ва | оз
ОНО [Огурец копсервировы зо та |5 [89 1 о [06 | 0 [ оз | изв [ вю [ 2. [045
6352004 [Чай © саром Зиих [ов Го [52 т о ав ро [45 [ао [0 [ом [о

Резко пипемичный зоовской Е ПОЕТ ЕАМ 140 о Го [00 | 0 | 2156 [ 6527 [ ив [№5
ого: за вт | 953 | оз | 389 | м | м | ива [ зола [7233 [29
ии

ТР ТО ЕЕ Е ИЕЗЕВИ ВВ Я ооо [о | м [№ о
[тн орз | м [ав | па | вы [ом [ом [о [05 [о | юж о

т Е С ОО О С С Е ОВ ИСТ оо
толя ен И О С ВЕСЕ ЕСИ ИССА кз [Пот 19



6 День: суббота
Неделя: первая
"Сезонгосенне-зимний
Возрастная категория: 7-11 лет ОВЗ, льготники.

м я "Пишеные вещества Г) петическа Витамины) Минеральные вещества (мт)т йрием пищи, именование блюда т х у яшиность 5 Ета У м Ге
Завтрак

00/2004 [Бутерброд е сыром 2055 [ 20 | вв | 2000 | мою | 043 | 036 | 008 | 035 | 1200 | 8150 | 663 | оз
10772008 [Каша манная молочная жилая 1504 [305 [30 | 1050 [ 1060 [021 | 151 [05 [ат [46.00 [18542 [4734 [ 121
Пр.Пр_— [Коктейль молочный 200 [ озо | 00 | вв | 9400 [006 | 2000 [ 009 [ой | 82.0 | п.0о [1800 | 440.

96/2008 [Чай © молоком 20 [1100 [00 [4 | а [00 [000 [000 [000 [030 |150 [ 10 [020
[Батон поршионно. 20 [09% [ 032 | 40 [5058 |004 [130 [003 [оо | пя | 164 [66 [ 03

итого: пози [1045 [7154 | 43922 [оз | 2297 [ 046 |093 [26.68 | 20542 | 7967 | 642
обет

4722008 [Сун картоф смакаронными изделиями. ныпленком зол [зо | в [ зв [ 1520 [оо [ во | об [ ово [зв [| 1360 | 1550 | 2.50
30/2003 [Гарнир сложный(картофель отв. горошек консервьир) | 10050 | за4 | 297 [2057 | 15909 | 004 [0.0 | 0.05 | оо | 388 | 4148 | 590 | 058

21272008 [Кура отварная 100 [13.0 [ 6 [1546 [ 15600 | 0л8 [076 | оз | одю [1546 [27230 | 4.62 [026
65/2003 — [Напиток "Здоровье" 200 [068 [ 00 [мот | 4687 [008 [130.00 [| 0.5 [000 [605 [5600 [ 160 | оз

[Хлеб пшеничный чубовской зочо [| зэг [044 [24 180 ол |022 [0.08 [142 | эвла | 87.02 | пач [12
итого: 28лз | 1вма | итлд | 67707 | 050 [пзблв | м | 270 [10539 [ 58940 | 4546 | 455

`Полдник:

итого: 00 [вю | 000 0.00 оао [оо | 000 | бо | об | 006 | 00 | 09
жи

‘итого: 90 | 600 | 600 9.00 ооо [обо [000 | 000 [ в | 000 [боб [60%
Ужин



8 День: понедельник
Неделя: вторая
"Сезонзюсенне-зимний
Возрастная категория: 7-11 лет ОВЗ, 2 тотники

-; "Прав пиши, аныеновие блода Е р ИЕ Ее

60372004 [Бутерброле сыром зол [ м | вы | мо | мос | оз | 036 | 08 | озз [ шозо | зо | вв
11472008 Каша рисовая молочная жидкая тоя [35 [3 [050 | юыю [051 [151 [005 [ выт [4600 [ зма [ чае [пог
139/208 [Яйно вареное чо [ож [ 050 [ вв | за | 006 [ 2000 [ 000 [ бп | #200 | по [ вю [ 440
6863004 Чай < сахаром и лимоном зол тю [оо пог вы [000 обо [000 од | озю | 150 Го [ово

Батон поршионио 00% тю [5058 [00 [ 130 [ оз [060 [ 158 [164 | 65
5741989 _ [Фрукт свежий яблоко тво | Г [в | [ода [$54 [02 [45 [ вю [ 309 [ ню [015

ото лба [1896 | то | 5322 | 08 | 2831 [036 [ ват [5 [ ззвлз [ это [тат
обед

9007/2008 |Салат "Здоровье". 60. 1,34 9 7,58 29.00. 0,04 213 0,52 | 4.58 | 29,57 | 29.1 18,08 | 0,88.
3402008 [Суп из овошей сшипленком и еметаной поолело о [ва | 3690 [ изо [ 040 [ ав [ 060 [ово [ мо | пы [вв [ 240
227/208 |Макаронные излелия отварные. 150 | за [297 | 2037 | 159.00 [| 004 [000 | 005 | 019 | 384 | 48 | 390 | 058
20972008 [Котлета из мяса птицы чо 13о [920 | 1546 1560 [ов [отб [баз [оаэ [156 [2750 [45 | 055
28072008 [Компот и кураги соо [06 | оо [лвло [47 | дя [зоо [005 [000 [605 [5600 [ вв [оз

Хлеб пшеничный! чусовской. 40/407 ЕЛ 0.84 24 180. о.1 `0.22 0.08. 1.12] 28,74 | 87,02 17,44. 12
итого: зат | зат [во [| паз [054 [15748 [ оз [ 728 | 13496 | 6185 | вым [ 543

 Поланик
отлов [Молоко зо Гб Г 5ю [9 | пою [о [ав [дз | о [зоо [ а [ ао [оз
ЕЕ ЕН то зн [юз [ 950 | зоо | 2 [ баз [ боз | 186 | 5лз | 1взво | паз [ ыю

тт па [1659 [4856 [зао [8 | эм [о [196 | звтз | зтав | за [
Ужин

0059003 [бы "Рожи" то зло | 986 Г им Г пазо [066 | ло [ 008 [ хто | в [ из та
24119008 Картофельное пере оао [352 [35 | вю [66 | 000 | 028 [ 05 105. 355
422196 [Тефтели из свинины боб [455 [56 [ 220 [ тю [009 | 220 [009 [054 [4709 | 220 36
28572008 [Кофейный ввлиток сотовом ущенным 20 [20 [ озю [ вю [ изо [002 [ вю [оо | 020 | эм | 50 30

ле тишеничный/ усовской 3075 о Гот 40 [008 [06 | 006 [ озе [ 2156 [657 я
того тов | овие але он |6 | 657 [581 [1857 [6397 т

а
атом орион ки Гоа | ое вм [о | ам | 0 [ о а 5 [9

ВОТ Кефир с сахаром ОС ВЕСТ ЕТ ВЕ И ОИ ТИ ОСИ С Е ТИ ВТ
г т [ао [ из | зая [аа | ва [он | ия ту | за | био

то за лень ват [ло [36939 изв [223 [зао [143 [2092 310539 42244 [2663



-11 лет ОВЗ, льготники.
Масса | Пищевые вещества(Г) | Энергетическа, "Витаминыбыг) Минеральные вешества (мг)

Прием пищи. наименование блюда поршни РЕ ОИ и ы .
рец. Б ж Е в с А. Е Са р. МЕ 03

завтрак:
00172004 [Бутерброл с маслом 2010 | 470 | 6.64 | 41.00 178.00. 10.03 1.36 0.08 0.35 | 22800 | 81.50 051
153/2008_ [Пудинг творожный запеченный с молоком сгуш. 150830 | 1073 | 8.03 | 28.25 218.00. 1.08 5,50 0.06 04| 152.00 | 207.00 10.8
693/204 [Какао с молоком "Витошка' 200 5:30 | 20.80. 129.00 10.04 1.69 0.03 035 | 12040 | 10960 ГЕЙ

[Батон порцнонио 20 ‘032 | 1040 50.58 10.04 1.30 0.03 000 | 1548 | 164
.574/1989_|Фрукт банан 20 |2. 0.20 | 18.00 112.80. 0.02 3.00. 0.00 020 | 24.00 | 40

зат [2049 | 1845 | 68838 ог 75 1020. 13| 53958 | 428.50 Е
обед

[26/2008 [Салат из свеклы с солеными огуриами 100 [100 | 5.08 | 5.60 113.00. 06 [3325 | 042 504 | вл [336 | 1820 | 033
5672008 _ Суплалша ломшиняя © пыпленком 50$ [107 | вм | 2640 12800. 0,2 3.60 оли 158 [29.02 | №864 | 31.67 1.8

438/204 [Азу из говялины 200 [2.15 | 340 [30.27 140.00. 0.01 0.00 0.0 0.09. 098 [179.65 [1255 [08

28312008 [Компот из сухофруктов 200 | 000 | 000 | з07 163.00 И Е 0.50 3.0 3.00 0.00 1.00
[Хлеб пшеничный! чусовской чочо [391 [083 [24 180) о 0,22 0.08 12| 2874 | 87.02 [1744

итого: 143 | 17.63 | 9404 | 626.00. 029 | 5757 | 142 | 1083 | 148 | зз7 | 8026
`Поллиик.

27372008 [Кисель из брусники. 20 __| 000 | 000 | 870 64.00. 000 | 3000 | 0:50 3.00 00 | 250 | 0.00 1.0
52272016 |Кекс столичный: 100 [1.75 [9.99 [24.00 | 201.00 0.05 | 0.00 [6.04 [0.01 556 | 5050 | 290 [0.25

175 | 9599 | за710 | 26540 005 | 3000 | 054 Зот 856 | 7550 |290 1.25

00472008 [Салат из св капусты с морковью. 100 | 146 | 369 | 322 96.00 005 | 58 Г о | 46 | 538 | 025
21972008 [Каша гречневая рассыпчатая. 150 [450 | 032 | 36.02 131.00. 0.16 1.00 028 1321 || 145.00 | 106.90 | 3.56
1265/2008 [Соус томатный 30 [2.00 [ 020 [18.00 112.50] 10.02 1.00 1.00 24.00 [4:0 | 00
`685/2004_|Чай с сахаром 200 | 020 | 000 | 1500 58.00 10.00 100 10.00 100 | ы3
20972008 [Биточек принущенный из кур. 90 [5.56 5 146.00. 10.07 1007 0,51 656 [1459 [м8

[Хлеб писиичный/ чусовской 2000 [321 | 054 | 201 140. 10.08 0.16. 10:06 21.56 [65 1308. 09
гого: 16.63 | 949 | 12659 | 62580 038 | 62.54 | 10 | 935 [16896 [ зил? | 14567 | 1093

Ужин 2
ТТК? _ [Йогурт питьевой 200 | 3.60 [6.40 | 12.00. 78.00. 000 | 000 | 0:06 [0.00 [126.00 | 10630 | 1630 | 0.10

[Батон порционио. 30 та |048 [1040 157 0.94 0.01 0.00 о [| 2590 | № [в [И

итого: 688 [2240 1837 ОО [О оо [кю | 158 | 240 | 0976
итого за 6%08 | 39418 | 2359.05 097158500. ззе | зав [юз [зам | 2057



10 Деньзерела
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7-11 лет ОВЗ, льготьки

№ "Масса Пишевые вещества (Г) | Энергев "Витамины Минеральные вешества (мг)
рец, Прием пищи, наименование блюда порции | Б ж У ‘ценность В! С А Са №] ю

(ккал)
1092008 [Каша овсянная "Геркулес" © маслом 1504 [540 | 760 | 21.00 327.00 о оз | 98.00 | 139.00 [ 35.51 | 050 | 0593
33675008 [Батон с сыром 2080 |174 6 20.6} 176 0.04 а [394 [12.58 | м [131
1286/2008 [Кофейный напиток с молоком свежим 20 |201 | 259 | 15.0 132.00 0.02. 0.05 [8646 | 68.08 [13.52 [023 | 009

Батон поринонно 20 096 [032 | 1040) 50.58 0.04 000 [1548 | ва [66 [03 [030
[293/2008 Сок фруктовый 200 | 040 | 0.00 | 18.00 80.00 0.03 041 | 19.00 [ 11.00 | 9.00 [22 | 6.02

‘итого: 167 | 1651 | 850 589.58 0.24 092 [21834 | 273.88 | 16.61 | 477 | 2.65
обел

13/2003 |Салат "Осенний" 100 1.26 _| 508 8.76 2.90 0.01 1.85 | 0.05 30.87_[ 11580 | 17.97 | 1.90
72/2008 [Суп картофельный © рыбными консервами 25 [1.08 | 1850 | 882 12840 008 | 048 | 00 11540 [2443 [114 | 1.90.
609/200 [Котлета "Особая! 9 лю [6 | 9.0 147.00 028 942 [026 10723 | 3645 | 129 [2.89
235/208 [Капуста тушеная 150 [450 [| 032 | 36.02 131.00 046 | 028 [053 145.00 [10690 [3:56 | 0.89
ТКТ [Напиток витамияный "Витошко" 20 [ой [0.02 | 21.07 84.00 000 | 00 | 020 65.00 |300 [048 [029

[Хлеб пшеничный! чусовекой' 4040 | 321 [04 24 180 о 008 | 52 87.02 [ па [12 [0,85
‘итого: 2826 | 26.00 | 139.67 69330 053 [ зм [| 226 [14057 | 550.52 [304.02 [2554 | 872
 Полдник

685/2004 [Чай с сахаром 200/15 | 0.03 | 0.00 | 15.20 60.00 0.00 | 0.00 [450 | 30 | 0.00 [0.84 [0.00 | он
`769/2004 [Булоча "Домашняя". 100 | 10.64 | 38:00 | 36.00 254.00 0.09 [026 [021 | 74.62 | 138.07 [ 1630 | 0.95 | 0.76

итого 10,67 [38.0 | 51:20 31.00 009 [026 | 47: | 7272 [ 13807 | аз [055 |097
Ужин,

5772008 [Овощи натуральные отварные 100 1.00 | 5.08 | 560. 114.00 0.06 5.04 | шла | 23.86 | 1820 | 0.33
2252008 [Рис припущенный 150 | зм | 297 | 2037 159.00 0.04 029 [ 384 | ч148 | 550 | 0558
63/2004 [Какао со свежим молоком 20 [332 | 530 | 2500 129.00 ода |008 [035 [ 12040 [ 109.60 | з945 | 131

586/20Т0 [Мясо тушеное с овощами 5 [948 | 6% | 2150 1970 1.09 0 [05 | чтоб [20500 [00 [306
ебишеничныйй чусовской 20720 21| 0.53 20.1 130 008 [006 | 084 [21.56 [6527 | 1.08 | 09 [054

итого: 20.55 | 1989 | 10457 739.00 031 035 | 756 | 20554 | зат [107.63 [ вив | 7.52
Ужин

1698/2004 [Напиток "Снежок 200 360 | 640 | 2 10: 00| 900 126.00 | 10630 | 1630 | олю | 0.20
Батон порционио 30 9 |048 [1040 0.01 9.00 25 | №48 [650 | 650 [0.60

итого 504 | 688 | 2240 17787 094 | 040 151.90 [12548 | 2280 | 9.70 | 0:80
итого зи ден 80.69 [10708 [302.594 251375 тт |249 1794,07 [1530.16 | 588.20 [37.94 [20.46



| Деньчетверг
Неделя: вторая
Сезон: осеннезимии
Возрастная категории: 7-11 лет ОВЗ, льготники

№ Масса [Пишеные вещества (ГУ Энергетическ Витамины Мнеральные вешсства г)
Прием пиши, наименование блюдарен, р О порши [БГ Ж [У | вашенность | ВТ с р Е Са Г м | ю

Завтрак
002010 [бутерброд с демом зовов [24 [ в | 205 пе [0 [ 08 | 05 | 03 | па | а | м [ в
138/208 [Омлет с сыром 150 [959 [ 2130 [ зо | 33520 | 008 | 05 [ в | 043 | 13000 [ 9.9 | лю [149
65 [Час сваром Би о Го [в [вю [ож [25 [ 69 | а | зю [ож [ом [ою

тон проно то [вм [ов | мо | ож [0 [мы | од [05 а [650 [050
Зал [Фрукт (мвиларии) зоо [ ооо [ ео [ эю | 00 [ 200 | оф [ ом | №0 [ и. [ №00 | 440

того таб [тв [зо | 56507 [о | м8 [| 02 | ви | 2 | вв | 5052 | 163
обе

04/2003 [Салат "Нежный" ба [22 [09 [ эп | вю | 005 | ма | 00з | пб | зав | 07 | №46 | 053
452008 [Суп картофельный боботьми иавитявиком зе Гдя Го | 09 [6 ом | и5 | ов [м | жа [ваз | 097 [04а
24172008 [Картофельное поре 150 [1021 | 198 [лая 42ьюю | 006 | 100 | 122 | 158 | 55.09 | 36500 | 1958 [128
54-572001 [Компот изяблок и вишни 200 [оба [од | 130 | 560 | од | вю [ 05 | оо [60 [16 [ 1во [ом
43200 [Суфле "рыбка" из горбуши 00 [но [ оо [ зо | зв [09 | зы | о [ ыв | 532 | 2240 ол

[Хлеб пшеничный чусовекой Чо [391 [ож [4 Г ол [022 [ 0 | ве [ам [3702 [ им | 2
итог 30.54 [вит | 9507 [ Пбтдо | 036 | паб? | 163 [ 20857 [1722 [756 | 774 [448

Полли
тео [Маю о [6 | вю [ож | ию | 0 | зв [05 | сю | о | нею | во [ в
7873003 [Вапоушка "Льыка" 105 [20 Газ | из | 2вю [Гор [оз | 05 [ 12 [ эт [юм Гою [ме

1850 | 1123 [6473 [| зо | 020 [ 285 [ 00 [ 102 | эвм [26907 | 91.72 [1.23

2462008 [Огуреиевежин в [о [ам [26 | вю | 00 | 255 [255 | 05 | о | 0 [ибо | вю
41671996 [Котлеты ма о [во [ пою [ иво | 22860 [007 | 097 | 63 | 055 | яз [мо [ №45 |165
28072008 [Комшот изизюма И ОЕ СС ЕТО ООС ОСТ ОР СЕТИ Е И СТ СЕ СС
выННО [Макароны отварные ссыром 10 [чадо | юз [ зо | 2 [ов | чю | оз | ыв | мм на [в

[ообтлакеничный узожсней ово [зат | 05а | зо то [ов [ ое [06 | ом [5 [м | вв [09
итог зв [зат [8726 [| иво | 024 | пя | 346 | 728 | 672 [39927 [2396 | 2376
Е

69визоот Кефир с сахаром ото | зо [ в [ве | | 0% | и [ом | ок | мох | мо | 2
т родни О ОЕ ОС ОТ ОО ЕТ И ВИ ЕТ о | м8 | я

то тан [686 [1858 [изя [оп | 14 | 064 З6зэт [199.9 [3450
ТОГО а дем тв] 13729 [заза зола [п [9 [535 | 22339 [103522 Гизончя[ 427.4



12 День: пятиица
Неделя; вторая
Сезонзосенне-зимний
Возрастная категория: 7-11 лет ОВЗ, льготники

№ Масса "Пишевые вешества (Г) Энергетическа] Витамины) Минеральные вошсства (мт)
тт Прием пищи, наименование блюда порции 5 ж У | яшеинось [В [5 ^ Е [= Г МЕ те

{ква
завтрак.

38412008 [Бутерброд "пиквитиы 40 820 | 6 | 2346 128.0 006 [ 9ю |005 | 045 [ 1250 | 1450 | м6 | 057
952003 [Каша "Дружба" 0 633 [5 | 9.0 | 34309 09 [139 | 005 | 056 | изоо | 20223 | 7 [ 130
2720 [Какао с молоком ссушенным 200 020 [000 [15.00 58.00 00 [00 [000 [ о [259 [ в [ м3 | 020

Промпроиз _ [Йогурт фруктовый 125 040 [240 | 18.60 594.00 006 [2000 | 000 [ од [ 82.06 [ и. [1800 | 440
Батон поршионно 20 144 [од [ подо Е о [06 [о | 05 [259 | №48 [650 [06

итого: 1697 | 153 [1456 | 61087 935 [2153 [ 00 | 192 | 24099 | звтот | в970 [ 747
бел

171989 __ [Салат изсвжапусть:помилор огурцов. 60 998 [5 [45 9571 о [9 | ом [261 [2627 [ зо4о [16.66 | 026}
372008 _ |Суп"Борц" с пыпленком и сметой зоол | 707 | 831 | 16.0 128.00 02 [460 | ор [158 [29.02 [ мая [3167 | 198]

1403/1996 _ [Плов из свинины 240 426 [60 [31.6 [ 21397 048 [78 |006 [ 026 [5528 [ итло [3720 | 14
5741989 [Фрукт (апельсни) 125 08 о 18.6 94 05 [№ о 01 Е п 18 аа
69972004 __ [Мапиток лимонный 2200 000 [000 [07 6400) 000 [3000 | 050 [ 300 [ 30 [250 |000 | 000

[Хлеб пшеничный! чусовской 300) 391 [044 [24.0 180.00 00 [02 [008 [2 [2824 [ 87.02 [мда [120
итого: 17.02 | 2056 [10257 [7758 050 [о | 6 [эт | 22281 | 41946 | 12097 [ 9.68

Полдник
15852004 [Чипссакаром 0 С СЕТИ ИСТ 1190 о [аз [0 [0 [ 2 [ шею [юж | 92
3511997 [Хачапури слоеные 190 728 | пл [ 20 | 28009 оз [000 | 007 | 120 | 2040 [1440 1.02

итого: 1328 | вв | 5140 399.20 о | 73 [| ов [ вю [зло [ звмю [4165 | 13
У

152003 _ |[Салиг "Свежесть" 100 40 [501 [890 8850) 0.04 920 во | 13950 | 1803 | 075
647003 [Колбаски витаминные 90 98 [600 | №50 197.0 0.09 9.09 47.00 | 202.00 | 3.00 [3.06
2187989 — [Картофель в сметаином соусе 150 2020 | 110 [ 1640 | 274.00 9.40 61.20 137.00 [3460 | ило [953
2652008 — [Соус сметаиный 60 1.68 [ие [336 126.72 9.02 0.06 4506 | зз40 | 491 [ ом
68572004 — [Чайс сахаром 2005 | 043 [040 | 1520 160.00 9.00 9.0 зло [000 | 044 | 0.00

[Хлеб пшеничный чубовской 20720) 21 [054 | 2040 140.00 9.08 9.06 2136 | 0527 | 1308 | 059
640 | 3519 | 7846 | 88622 10.3 Чит 30262 | 78617 | 10896 | 1498

Е БЕТ 2 ХО Е 13030 о | о Гон Го Гав | м [Г жо | 020
[Батон порционно 30 1 1040 787 ом [ом [ою [о [5 [ в [650 [06

итого ых 1858 | 21587 СО ОЕ Е зезэт [1999 | 3450 [080
того и От 6567 | аа тт 6623 13043 [215573 [39578 | 3556



13 День: суббота
`Нелеля: вторая
Сезонгосенне-зимний
Возрастная категория: 7-1 лет ОВЗ‚льготники,

№ Масса Энергетическа "Витамины Минеральные вещества (м7)я Прием пиши, наименование блюда поршни в ж У | яшеннось [ВТ с ^ Е Са р МЕ Ее
(ккал)

Завтрак
Пром. Пр.___[Вафии лессертные: 50 820 236) 128.00 006 | ою |005 | 045 | 1250 | 7450 | 450 | 097
952003 __ [Каша пижниая молочная © маслом [5] 633 [521 | 4700 | 343.0 09 |139 |005 | 056 | ивою | 20223 | 497 | 130
68572004 |Чай с сахаром и лимоном БЕЙ 0.00_[ 15.0 58.00 000 | 000 [0 [060 | 25 | з10 | 13 [9020
13972008 |Яйно вареное. 0 040 [0% | 1850 94.00. 0.06 [2000 [ 00 [ ом | 82.00 | по | 800 [340

Батон порционно 20 а [048 [1040 587 004 | 0 | 00 | 05 | 2590 [ № [ 65 | 060итого: 1697 [824 | И486 | 64087 025 | 53 | 00 | 192 [24099 [ звтэт [ 70 | тат
обет

1312004 [Суп рассольник ломашний © ыпленком. 200л5в |058 | 5 [454 95.71 о [Г 9ю | би 26| зоо | 1666 | 026
17272008 Биточки уральские о тот | в: [260 128.00 ое [350 [ол 200 [мам [зб [198
2272008 __ Макаронные излелня опарние 150 926 | 60 [31.065 297 08 [8 [0 5328 | п74ю [3720 [134
28072005 — [Компот из курам о 0 [00 [1607 0 000 [3000 |050 00 [250 [ 00 | 000

[Хлебишеничный чусовской 340740) 39 [044 | 24 180 01 [052 [008 вла | 872 | пм | 12
итого: 1622 | 2036 | вт [6815687 9.4 | эле | 146 1408т [40846 | 10297 | 528

"Поллник:

того 000 [000 |000 9.00 о | 00 | дб | 0 | 000 | 00 | 000 | 000

00 [090 [000 то ооо [обо [обо [од [об [ож [ в | 00

ва | 000 | 000 0.00 о | об | 0 | 0 | 00 | 00 | 00 | 00
итого зал зы [2860 [21663 | 132255 [ ол | 7205 [ 156 | 1058 | зв [ 96у’ [19567 [ 1275


