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Пищевые Энергетическ
День вешества ая ценность | ВИТаМИ ЗЕ

ны (мг) веществ(о) (ккал)
Б жк У Вт с А Е Са Г Ма

день. 86.52 | 143, 389.42 3023,10. 112 [116,09 | 1,573 | 127,70 | 870,27 | 1353,76 | 332.44
[лень 107.92 | 117,16 | 436,65 2703.62 19 | 189,78 | 2.81 | 12.60 | 881.75 | 1718.42 | 59147
[день 101.56 | 77591 | 37613 2817.29 1520 | 212,08 | 21,32 | 12,77 | 740,62 | 161576 | 299.65
[4 день. 117,14 | 102,53 | 398.24 1945,96 1,73 | 190,20 [119.92 | 1814 | 950,34 | 1464.39 5.29

[5 лень 98.28 | 9445 | 436,80 3383,32. 0,59 | 197,76 | 56:07 | 19.45 | 1432.98 | 1600,71 || 388,86
[6 день. 5554 | 2847 | 202.25 1382,29 0,84 | 158.75 | 0,47 | 3,63 | 369.07 | 885.22 | 124,83
8 день. 119.27 | 117,76 | 370,78 3319,06 2,67 | 183.70 | 1583 | 20,51 | 1173,75 | 2154,39 | 404,44
| день: 59.26 | 69.02 | 456.21 2978.18 0.97 [158,00 [ 3.18 | 53.00 | 943,48 [1310,37 | 341.31
10 день. 80,69 | 68.23 | 44516 3501,35 121 | 24,09 | 15,95 | 794,07 | 153016 | 588520 | 37,94
11 день. 9071 | 95,72 | 440,71 2918,84 181 [135.74 | 66,33 | 23,56 | 1304,43 | 2155,73 | 395.78
12 день: 117,18 | 161.60 | 372.84 3345.24 114 [201.49 | 5.35 | 223,59 | 1035522 | 17505 | 427,84
13 день: 5219 | 31,40 | 266,63 1322,55 0,79 | 72.63 | 1556 | 10,52 | 381.80 | 796537 | 192.67 | 12.75
Итого за 1З дней | 1086,66 | 1107,90 | 4591.82 | 3264080 | 15,66 [1840,31 | 296,52 | 1319,34 [11613,87 | 17393,47 | 3872,52 | 284/19
Фактическое
среднедневное
потребление 90.56 | 92,33 | 382,65 2720,07 131 | 153,36 | 24.71 | 109,95 | 9672 | 1449,46 | 32271 | 23,68

Усредненная потребность в пищевых веществах для детей с 12-18 лег
© 7 до 11 лет. 90 [ 92 383. 2720.



1 День: понедельник
Сезон: осенне-зимний
Неделя: первая
Возрастная категории: 12-18 лет ОВЗ, льготники а ИИ Впчиныыт) ннеранос веет

`Прием пиши, идименованис блюда порши | В х У т ОЗ ПИ Е ам |=
‘кл

оавтрак
10872008 [бани ишхеничны мамолоке 05 [ 557 [6 | 36% [ 14025 о [пов [00 [09 60 | 12
169372004 [Какао с молоком тю | 32 | 50 | 20 | 19 [00 [18 [003 [ оз 35 [Гы

Батон порвионно о | 0% [0 [1040 50.58 о 003 [000 660 |050
578989 [Яблоко порционио 16 [00 [ 000 [ 1850 94.00 СО ХИ СВ ВВ О ЕТ

: ОЗ СЕ И ИЕТ 1333 СС ПОЕЕИ ЕВЫ СЕ БЕ
обет

92008 [Солт "Витминиый" о [330 [9% | эт 88.00 005 [лю [60з [11165 1316 | 053
5102004 |Соустоматный [22 [| в | 10 240 00 |195 [02 [043 08 |050
44/2008 Суп Щи с капустой шапленком: сметаной поло [762 | 50 36 чаю [ош [825 | быв ГЕ
287008 [Макаронные излелня отварные 20 | за | 39 [ мым | 25030 ода [0 [005 [029 590 [058
41671996 | Биточекзз свинины 1 | вло [2624 | 0 147.00 ОИ ОТО СОА ПЕС 3645 [129
27972008 [Компот ио смородины зи [ом | ой | во | вю [00 [эдо [бог [ о 20 [029

[хлеб веничный/ чубовской 3040 ом | мо [ мою | ею |022 [08 [ м2 па [120
того: зело | выг [вы | вю ом [че | 049 | ив ЕТ

ол
ГЕТЕ | ытиток витаминный 0 | 000 | 0 [ №07 610 оо [зов [ 050 [ за [3 [250 [ 00 [ о4ю

792005 |Вагрушка сосытаной тю | юм [Га | м | мо | 0 | 020 | 026 [ ом [таб | вв [ №50 | 1650

тт д | в [5055 О о [ое Гоа [иже [чет [1638 [1630
У,

1031096 [Плонзотсвинины 0 | вю | эм [ и | 2580 0 [450 тив [2532 159 | 022
3272008 [Салкг картофельный согуриями консерьирок 1 [05 [ аю [20 86.50 005 [050 [бт [045 [20 тю [05

68572004 [Чай с сахаром 2005 00 [150 60.09 0.0 000 [455 [ зю 08а |000
хлеб пниеничиый/ чубовской 300 он [ю [ мою [00 [046 [046 [ ой [2156 1.8 [050

того зо [3695 [ ЕТ о [м [о | 5 | 5 [те [ им | м7
Ужин

ввзоия [Кефир с каром зло [56 зи [Е оо | ю [ом | 6 [мб [шой | жом |9
Пропр. |Печены зарное +0 ти 16 ВТ о Го [ом [ох [25 [юз [| 09

того: т а [о ое [м [0 зозэг зб [3459 [ож
тотозалень 8652 зв | зао [ое | ив [п етяю [вт [13836 [зан [3



2 День: вторник
Неделя; первая:
"Сезон: осеннезимний
Возрастная категориз12-18 лет ОВЗ, льготиики

х п Е Ш `Витаминыбчт) Минеральные вещества (мг
Г поршии ГБ ж у | ященость [ви с А р в [м [№

00372004 [Бутерброд с сыром 20155 | 100 | 461 | 2000 | 140.00 0.03 0.08 | 035 [12020 8150 оз
14172008 [Запеканка из творога зо0чо [1467 | 9.54 | 3849 | 201.00 0.08 007 | 0.06 [ 035 [231.00 | 237.32 | 045
68572004 [Чай с сахаром 200 | озо | 000 | 1500 | 58.0 0.00 000 |000 [259 | 1.00 | вмз | 020

Батон порциовио 40 | 05% | 052 | 1о4о | 5058. 0.4 0.09 [00 [158 | 1640 | 660 | 030.
574989 [Фрукумандарии) 130 [ одо | 00 | 1869 | 94.00 0.6 0.00 [04 | 82.00 | 11.00 | 10 | 440.

итого: 23.63 | 1450 [10219 [38558 рт 918 | 042 [22053 [420.56 [269.68 |546
бел

13622021 _ [Салат "Мазайка" 10| 3.60 | 501 | 890 127.0 0.04 | 534 | 020 | 454 3941 | 1803 | 025}
1112004 [Борш "Сибирский" с пыплен. и сметаной _[25015/0]| 948 | и.50 | 882 | 16840 1008 | аз | 048 | 04ю 115.40 | 2443 [54
24112008 [Картофельное пюре. 20 | в50 | 989 | 3825 | 237.40 045 |5 [09 | 0% 8042 | 27.54 | 096
4672003 || Шницель "Дружба" 100 [1.60 | 1.50 | 2630 | 12600 006 | 00 | 00 | 045 п6оо | 18.00 | 19.
тек 10 _ Кисель витаминный "Витошка" 20 | озо | 002 | 1830 | 84.00 000 | 30 | 00 | 020 6500 | 3.00 [ 048;

[Хлеб пшеничный! чусовской чо4о | 391 | оз | 2400 | 180.00 040 [022 | 008 | 12 зто2 | 17а [120
того: 3869 | 4476 [13457 | 922.50 048 [2839 [| 249 | 65 50375 [108524 [582

`Полдник
69/2004 [Молоко питьевое 200 | 1000 | 640 | 940 11920 008 [273 | 005 | 000 [252.00 | 1900 | 2940 | оз
687/1996_ [Пирожок с мясом и рисом 0 | ви [80 | 42% | 28500 000 | оо | 000 | ое | 18.00 | 4250 | 820 | 078

итого: тет | чо [5230 [30320 ов | 273 [ 005 | 90 [270.00 [23150 | э7.00 [059
Ужин

28/2008 [Сызит из свеклы с чесноком! 100 | 3:04 | изв | 076 | 157.00 03 | 455 | 005 | 224 3822 | пзла | 055
2192008 [Каша гречневая рассыпчетны 20 | 450 | 380 | 3602 | 166.00 06 |000 | 028 | 053 | 1821 | 14500 | 1069 | 3.56
1263/2008 [Соус еметанный 25 |242 | 980 | 1.00 | 2460. 002 | 195 | 002 | 04з | 550 | 1630 | 043 | 050
642003 [Колбаски "Витаминные" пою | 1060 | п.о | 2630 | 1560 006 | 000 | 003 | 045 | плз | 160 | вю | 19
28972008 _ [Напиток из шиповника 200 | 068 | 000 | 20 46.87 08 | 13000 | 005 [0 | 605 [ 560 | 160 [ оз

[Хлеб ииеничиый/ чусовской ч020 | з21 | о5а | 2040 | 140.00 ок [об [0.06 [| жа [21.56 | 6527 | 1308 | 090.

итог 245 [3652 [ 0519 |  бведт оз [13566 [| вю | 409 | авт | 43679 | тазик | 6эт
КЕ

1698/2004 Напиток "Сиекок" 209 .60 1 | 1550. ою [000 [ ооо | 00 [126.00] 10630 | 1630
[Бато порционию Е 1.4 1040 | 7587 оч |004 [об | 050 | 2550 | ав | 650

5 2240 | 23087 оо | 004 | 600 [050 | 181.50 | 12548 [22330
С 107 забоя | ааа | пе [вле авт [129 [вт [И8Ы2 59,



3 День: среда
Неделя: первая
Сезон: освинезимний
Возрастная категори:2-18 лет ОВЗ, льготники.

Минеральные вешества (мг)= А О Я ПОВ о а И а ИИ ЕТ ВИ

38472008 [Бутерброд "пикантный"горячий 40 820 | 116 | 2386 128.00. 006 [ 0 | 0505 | 0.45 | 12.50 | 74.50 | 14.60 | 0.97
112/2008 [Каша пшенная молочная жидкая. 200/5 8,90 5:07 13,80 106,00. 0,21 1.31 0.05 0,17_| 46.00 | 185,42 | 47.34 1.21

285/2008 |Кофейный напиток с молоком сгушенным. 200 5.01 2.39. 25:00 132.00 0.02 0,28 20.16 0.05 36,16 | 68.08 | 13.52 | 0,23

Батон порционно. 20 0.96. 0,32 10.40. 50,58 0,04 1.30 0.03 0.00 15.18 | 16,40 6,60. .0,30.

139/2008 |Яйцо вареное. 40 11,20. 0.00. 18.60. 94.00 0.06. 20,00 | 0.00. 0,41 82:00 | 11.00 | 18.00 4.40

`Пр.Пр. _ |Биойогурт. 270 5,6. 5.38 8.18 140. 0,08 14 0.04. 0 240,01 | 180,01 28 0.2

`итого: 34,27 8,94 91,66. 510,58 0,39. 22,99 | 20,29 1,08 | 241,84 | 355,40 | 100,06 | Ти

обет
'09/2008  |Салат из моркови с маслом 100 5.08 6,77 87.00 0,03 4.42 0.05 0.00. 24.00 | 11.18 | 0,81

1172003 [Суп "Здоровье" с печенью 250 7.88 | 3420 137.00) 0.06 | 615 [ 02 | 132 . 84.00 [23:52 [ та!
21372008 [Птица тушеная соусе 100750 | 988 | .40 [24.50 197.00) 0.09 | 220 | 009 | 0,54 | 47.00 | 202.00 | 31.00 | 3.06
225/2008 |Рис припущенный. 200. 3.46. 3,52 25,60. 184.20 0.06. 32,80 | 0.20. 1.64 | 101.00 | 195,30 | 39,20 1.48

284/2004 |Компот из яблок с лимоном. 200. 1.68 9,40. 1,30 56,00 0.08 | 130.00 | 0.05 0.00. 6.05 160 1,60 0,31

[Хлеб пшеничный! чусовской. 40/40 3.21 0.84 24.00 180.00. 0,10. 0.22 0:08 1.12 28,74 | 87,02 | 17.44 1.20

итог: зая в [оз виз 0 | [05 | 362 [23а [5993 [паз 827
Полания

340/2008 —[\Шанежка с картофелем. 100 ЕН 7.02 41.00. 285.00 0.00. 0,00. 0.00. 0.00 18.00 | 42.50 0.78

29200 Сок фруктовый ро она [0 [ма | аыю [0 [640 [090 [021 [699 [лю от
того вая [лан | 5583 | ао [ми [во [дю [ват | 9 [12050 [3
инт

21/2008 _ [Салат из св.помилор со сл.перцем. 100 1.40 5. 8.90 117.00. 0.04 5.34 9,20 48,90 | 39.91 18.03 0,75.

228/2008 |Макаронные изделия с овощами 200. 3:14. 2,97. 33.37 0.04 0.00. 0.05 0.79. 3.84 41.48 5.90 58

423/2004 |Бефстроганов из говядины 75/75 23,30 17,41 15,46. 312,00. 0.18 0,76. 0.13 0.19. 15,16 | 272.30 | 4,62 0,26

[ан сахаром ОСЬ ИСИ СТ а [00 [оо [оо [одю [ 050 [150 [лю [029
|Хлеб пшеничный/ чусовской. 40/20 З21 0,54 140.00. 0.08 0.16 0.06. 0,84 21,56 | 65.27 | 13.08 0,90

итог зе [аоз [ва | 7664 | 054 | 626 [м [636 [8976 | 48046 | 273 |369
К? [Йогурт питьевой 200 3.60. 6,40. 12,00 0.00. 0.00. 0.00 0.00 | 126.00 | 106.30 0.10.

тои пориионию зо [мя [ов [ ло О И СО Е 19 0.
тот 5 [688 [5846 он ола | мо [оз [159 [1358 ол

того зале тов Г тв СЕ ЕТ РЕ РН ОКВ ББ вт



4-1 День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготники

38 Мас "ево ватества ГУ ГЭнеретическая ТЕСТ тИниеральниае вотиеетиа
рек ни Бе а и О ит и О И О а Ст И

атак:
002010 [Бутерброд с джемом и маслом 200 [92 6 176; оо [ 084 | 005 | 033 | па | за [ 58 [
104728 Каша гречневая молочния с маслом 205 | 675 [521 215 о [1 [005 [056 [9% [20223 [ 26 [13

635200 [Чай с сахаром 20$ [0 [о г о 28 ом Го [ом [о
[Батонпоршонно. 20 096 |032 5058 9.04 0 о |158 [164 [66 [05

5741989 [Фрукт (апельсин) 250 08 о 94 1.06. ГО ЕТ ПОС ОТ ПОТ
ото 17| 133 19.58 053 [ 263 [ в [ 580 [№338 [26а | вулв | тая
Обе

162008 _— [Салигиз свежих огурцов 100 05 [м [23 5 оо [5 [о [5 [| [ю [045
532008 [Суп молочный с макаронными ипдезиями, 250 1708 [115 [1882 1684 08 [1475 | 048 [ и [4224 | изя [2445 [ма

16263010 _ [Запеканка картофельная © мясом 250 202 [258 | 564 374 да [аз | ы2 [0 [ой [36 [ча [953
527/989 [Соус молочный 30 342 [98 Г 246. о [1% |002 [03 [159 [163 [03
2902008 [Напиток брусничный 100 056 Го [и 113.79 00 [12 [ов [198 [495 [38 [3203

[Хлеб пииеничный/ чусовской Чон [32 | 08 [3 130 ол 022 [008 [ 2 [вла [воз [ па | 12
ог 62 [ 804 [ воду | 39829 6 | 5896 [6543 [ 368 [28038 [виз | 12583 | чыч

"Полли"
1592008 [Сырники с молоком стушениым вю | отм | 838 [ за 32122 06 [20 Г ОУ ОЕ ЗИ ОТ ча
ов [Чай с сахаром. 200 О 60 о 28 о [45 [мы [о 921

того: тит | 838 38122 ое | о [ 0 | 491 | 850 [ пю Е
Уж

3172008 — [Салат картофельный © зел горошком. 100 09 [502 | №31 1569 о [зв | 5 | 18 [3627 [ 27 | 36 [342
609200 [Котлета "Обобая" 100 948 | 168 | 245 тт о [22 [о [ом [я [0 [м |386
2862008 [Кофейный намиток с молоком 200 204 [ 330 | ва 75) 03 Е ИСИ [во о
6892002 [Капустатушеная в сметвие 209 за [297 [2057 159 ГО о [05 [ол [ за [анав | 59 [058

[Хлеб пшеничный! чусовской чо [зп | 054 [ 201 140 008 [06 [006 [ ода [2156 | 6527 | 1308 | 09
тот: пт [2872 [9568 | 570 056 [ в067 [5432 [ 325 [12067 [ 36745 | 6834 [1.56
Ужни

698200а [Кефир с сахаром ло [56 | 538 [ вв 180 1.08 а Гомо воют [28 [02
атом порционно Е 14 | 048 [104 7587 00 [ом Го | 05 19.18 06

то 704 | 546 7587 о | а [6 |050 тю [3450 [940
ото за деи тия [10253 [ 39824 | 194596 т7з_ [№9020 [11993 [ 1894 [95034 [146439] 33559 [3445



5 Дея
Неделя: первая
Сезон: осеи
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготи

№ Прием пищи, наименование блола `Масса "Питсвые вещества (Г) [Энергетическая] "Витаминыбчг) "Минеральные вешества (мг)

ен. ы ь С О И ПОР т ЗИ ОИ И ОС ВИ СИ С
атрих

00372004 [бутерброле сыром толя [м [ан [ м тн оз [0 Го [ оз | пою | ма [68 [01
28471996 [Омлет натуральный свелом тю [1557 [№25 [ 5.5 [зат ом ла [0 [о [эмо [из [6 [32

Бани поршонио 0 [0% [оз [ юа | 5 [ом [а ом [о [а [| 66 [оз
99372004 _ [Кокто со свеким молоком зо [32 [$3 | 25 ГЕ оо [169 | 00 [055 | поло [ 109во [3945 [15

"Пром ирои [Йогурт фруктовый о о [а | я | оао [а [юж [в [28
51010 [Салит альневосточтый $ [225 [ем | мя т о [142 [ 005 [ 454 | 28243 | во [ пав [031

того зто [за | вт я [т [ юм | 038 | 553 [аьы [чз [896 | 823
Обе

пттО [уп Риссотьи"Петрбурою ЕЕ ЕТ ПЕС ОИ ТЕ от [ом [ом [9155 | ваз [ завз [046
отд Гуляши съинины тля | 2248 | 5 [ 345 [№97 09 [22 [ою что | 20аюо [м [№
00672008 [Салат из со. капусты морковью по [05 [ыы [23 259 оо [5 [м [05 | 0 | жю [№ [045
1900 зо [эм [29 | 257 № о о [0 [ ом | зла [ав [59 |058
289005 зо [ов [о | юб | 46я [ов [зо [08 [о [68 [м [16 [ом

чо [за [Гоа [м ло от [022 [ ба | ше [ вле [ ва [им [№
"Пром Пр [Шоколад [зо [25 [ 346 | из [006 [ оо [045 [045 [ вх [ м5 [мы [057

зе озве [аав вм | ват [ое [зат Гзоззт [39395 [ 9087 [5%

"пе [Йоурт питья зо [36 [а [в то ооо О Е ЕТ О
1352006 _ [Пири "Маини Г ЕТ Е Е Е ооо о [в | 4250 | в2 [02

тот хи Гоа [ зи Гм [о [ би | ое [ню [зе | за | 098
жан т

57ал9в9 [@руктенежиняблоко ГЕИ ОЕ ОСИ от о | 5 ТИ МЕ зеят [воз [035
18172008 [Жаресе но омшинему та [я | зв [ в | 35 [о [ 0 оз | зао | 2700 [ ви [042
ИВО [Огурзи коносрнированный то Зо вэ о [05 оз [пов [но 06
65572004 [Чай с сахаром ТОТ о [52 о т И ОТ о

Кабина чузонской Золо [ан | 058 [ 20 оо Го [о | ом | 56 [в | вок [09
то О МОИ СЕ БТ С С БЕС Е ЕСС ЕЕ ПИБРИИ Е
ужин

СО [Наниток Снсжоке 0 [35 Г: о ооо | о [ вю [ & [61
Батон порииюнно во [144 то са о Го | 05 | 250 | юв [55 [0%

тот БОН 336 СОС СЕ С Е С СЕ СТВ С
Е позади язя 53 СЕ А Е Е И СЕИСО СОТ



6 День: суббота
Неделя: первая
Сезон:осение-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготники

м Меха [ Пипевые вошестя (Г) Эиериетическа] "Витамины "Миперальнае везсстна (м)
г `Присм пиши, наименование блюда. порши 5 * у | ящинеь ГТС т = я ут Е

завтрак
03/2004 |Бутерброле сыром. 20155 [ 140 | в | 200 | мою | оз | 036 | 008 | 055 | 12020 | 8150 | 663
10772008 [Каши манная молочная жилкая 5005 [ное [30 [ 259 | 189 [021 [1 | 0.05 [ет [46.00 | 18542 | з74
"Пр.Пр. — [Коктейль молочный 200 [ 040 [ 000 | 1860 | 94 | 0.06 | 2000 [об [ой | 8200 | 1.00 | 1800 | 440

2962008 [Чай с молоком 2 | тю | о [вм | 48 [000 [000 |000 [0.0 [оо [150 Гы
Батон порнионно 20 | 0% | 032 [ ю4ю | 5058 [004 [130 [003 [040 | 1548 | 164 |655

итого: тат | 1005 | 1354 | 52222 | ода [2297 | 06 | 093 | 26368 | 29582 | 7967 | 642
обет

372008 — [Сун картоф-с макаронными излелиями, ыпленком. 2505 [740 3690 [18520 [ол оо [ 060 [ 9иво | 19250 [ 1540 [ 260

80/2003 [Гприир сложиый(картофель отв. горошек конеервир) | 150/50 | 344 зиза | 299.0 | 004 | 000 | 005 | ол9 | за | 4148 | 59 | 058
72122008 [Кура отварная 100 [13.00 1546 | 19% | 08 [ 026 [ 643 [049 [1546 [27230 | 462 | 026
652003 __ [Напиток "Злоровьс" 200 | 0.68 зщ [| 4687 | 0.08 | 13000 [ 0.05 [000 [6.05 | 56.0 | 1.60 | 031

1040 [3.91 т 180 91 [022 [0.08 [142 | 2874 | 8702 [ 1744 [12
2813 ав | ват | 050 [13578 [ ози | 270 | 10539 | 58940 | 4516 | 495

000 [000 | 000 оо [| 000 | ооо [ 600 [000 [ об [оо | об | 000

итого: бай [000 | 000 06 соб [бо | 000 [ 600 | 000 | ое | 0 | вю
Ужин 2



8 День: понедельник
'Нелел ‚порая
'Сезонгосенне-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготники.

Е са [ Пнивимеветеста Г) Энертсмеска Витаминыбн "Минеральные кашества (мп)
—: Прием пиши, иаименование блюда порши |--Р я т О Е тм ТЕ

паютрак
003/2004_ [Бутерброд с сыром зола | мо [ вы | ж | мо | оз | 06 | оз | 035 | 12020 | в.50 | 663 | оз
11472008 [Каша рисовая молочная жидкая ея [805 [ 30 [105 [52600 [оз [ам |005 [вт [4600 [18542 | 4734 Г 2!

68672003 _|Чай с сахаром и лимоном зоол оо Го [оо в [обо [обо | 00о [000 [030 [130 | м0 | 0920
Батон пориионно 0 | 096 [ оз [040 | 5058 [004 [130 о [1548 | 164 [66 | 03

577989 _ [Фрукт свежий эблоко 160 | 14 | 59 [89 94 04 | 534 454 | 4890 | з99т | 1803 [015
итого э5аи [1506 | ева [55922 [ 6 | вм | 056 [506 [230.58 | 32473 | это | 277
бел

07/2008 [Салат "Здоровье" 0 [а [ 9 [1258 [ 2900 | 0504 [213 [052 [458 [29.57 [ 29 | 14.08 |088
44/2008 [Суп изовошей с цыпленком и сметаной пи Я 740 | в20 | 3650 | 180 | ло [ 440 [ 00 [обо [ з.6о [19240 | 1540 | 2.69
2272008 [Макаронные излелия отварные 2 | зы [ 297 [ 336 [ 30500 | 004 [000 [005 [ ол | зва [ 4148 |590 | 058
209/2008 [Котлета из мяса птицы 19 |6 2524 [1546 Г 25600 [ 08 [076 [оз [049 |156 [5230 | 462 |026
280/2008_ [Компот из кураги! 200 [ 068 | оо | вю | 4687 | 008 | вооо | 005 [009 [605 [5600 [160 |031

[Слеб пшеничный чусовской чело | зат [ом [м 180 от [022 [0.08 [о [87а [87.02 [17а [12
итого 4257 [ 4625 | замо [ юбзят [054 [1578 | оз | 728 [13496 | 9850 | 6324 | 583

Полдних
воллоба Молоко, то [100 [ 6 [эф [ юж | 00 [ ав [005 [000 вю [2920 | 02

33072008 [Ватрушка с повидлом 1 [м [ юю [950 [ 2800 | 120 [008 [004 [186 [13548 [ 183.60 | 13.62 |1
тот пла | 1659 [4890 | з9900 | 128 | 241 [009 | 186 | з87из [575.60 | 43.02 | 21
Ужин

10057200З_ [Сами "Ризкикт о [зю [2% | па | зо [| 006 [ ло [ бов [ зло [вле [ изо [2500 | 130
24172008 _ [Картофельное пюре Го [352 | 350 [ зо [ 06 | 009 [038 [053 | 1321 [500 [10690 [3.56
3291996 |Тефтелн ну свинины тов [855 | 1608 [ 220 | 200 [009 | 220 [09 [054 | 47.0 [20200 | 3.00 | 306
2852008 [Кофейный напиток с молоком стушенным 20 | 6% [ 020 | во [ изжю [002 [400 | 000 [020 | 24о [| 5400 | 80 | 280

[сле пшеничный чусовской ЕС ЕСИ ВИ ВТО о [008 [ 016 [006 [044 [21.56 13.0 [09
тот Зое Г зоо [1986 | зи [ода [146 |051 |581 [15547 18358 [11.62
Ужин 2.

[Бон порнно ин Го | м | в | о [ом [ож [оз | жа | ла [ ем [Г о
`5987200т_ [Кефир с сахаром ооо 56 [аж [ав | во [ 60 [ 140 [6 Го | мои | вот | 2800 Г 020

тон [686 | 58 | зд [ош [ ыы [04 2651 [ 19919 | 3450 [080
поз ив [зтол8 [ зе [267 [18370 | 183 из л5 3 [404 [2223



9 День: вторник
Неделя: вторая
 Сезон:осение-зимии
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготники

Е мха | Пимсвысвоисть Г [Энертетическа тит етот исотвит)
Е пр У | ль [ре АЕ с и

атак
ото [бутерброле маслом о [о [Га [ ао [ па | 06 | 056 | 00 | 055 | 22800 | #150 | 663
ый титаны —[20оао [ола [85 [2825 [зв [шв [ож [0% [ом | 5200 | изо
бухиы [Как с молоком "Витош Е 530 тю | 0 [№ [ 0 | 025 [ подо [10969 | 3945 | 15

[Батон пора оо ГЕЯ зов [ ом | зо [ 00 | 00 | ма [ 64 [66 [03
57аЛ9в9 [Фрукт баны 229 [200 | 02 пож [00 [ 40 [0% | 020 тю [вю [ 240

ЕЛИ ЕС Е ТЕТ ПЕС ОСЕТИИ СЕЛ ааво [ ваз | 380

Боя Солигизсвокты © соломыми оторван мож [за Гоп ров раз Го [5 Гол [в | в |033
Зорин Суп лапна ломшняя спыпленном пи рая Гаю | о ов [а Гоп [а | во | вы | мб Г
ЗОН Алу нопомдины: пан [зо | маю | 00 ю [оо [09 [048 |196 | 1055 Г ом

слов [Компот сухо ооо Гия мы ом | Год [м [зи [ом [09 [0
[аб пшеничный чувовской зоо зат о [м ло С О О О ОИ Е ЕН ИЕ

то ЕЕ ТОС ОЕ НОЕ ОЕ О БЕС ИЕ ЕТ
Полы

78008 [бил набрусиики зори Гаю | ме [ох Гм [ое [м [ам |5 | 00 | 0ю
5227016 [Коко столичный т 75 999 | з4ло [з04ю од ром Гот | 556 [3050 [290 [025

тот Е В СХ Е СС ЕТ ЕСИ ЕСТ ВВ
Ужин

ооо [Салитио сь капусты с морковь О В Е ОЕ ОЕ ОЗ ЕТ ОИ ОЕ ОЕ ЕТ СЕТИ Е
лов [Каша гречикаая разватчаны и Гоа [36 оо ов [о [0% [05 [ ва [| мзоо | 1069 [356
56579008 [Свустомкныый [209 ож | №00 О И тю | 800 _[ 540
взор [Чай с сахаром 5 Гозо Год [150 | эю [ов [Гозо | 00 око [вю | [05
90972008 [Биточек припущенный 1858 о Е Е МТС ОС О ОИ ПОТ СЗ С САИ ИБН

лебншеничный уеовекой ом рам Г мо Го [06 | 0 | ом [56 | ват [19 [09
итог ася азов [аз [ а | 935 | 16896 [ 3118 [4587 [1093
ни

тЕТКТ_Итуртиитьвьой ока ею о во Го | 0 [о | 040 | 19600 [ 1юбло | 1630 [010
ато поршни ео вю ом [ом | ою [ом | 5% | юв [ 60 [080

тя т ЕЕ ЕТ СЕИСО АСС теж на | вт
ото задеть БОЕ О С ЕС ХЕ заза [тат из | 2637



10 День:ела
Нелеля: вторая
(Сезон: осенне-зи
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготинки

ий

№ Масса [ — Пищевые вешеста (Г) —| Энергетическая Витамины) Минеральные вещества (мг)
реп, Прием пиши, наименование блюла порции | Б ж У ценность в1 с у Е Са р №| №

(ккал)
10972008 [Каша опсянная "Геркулес" © маслом 2005 [ 540 | 160 | 2100 327.00 о | 00 [оз | 9800 | 15900 [3551 [050
3336/2008 [Батон © сыром 2030 [74 205 176 904 | 005 [| 033 [ №а | з94 [1258 [4
1286/2008 [Кофейный напиток с молоком свежим 20 [201 15.10 332.00 002 [2046 | 0.05 | 8646 | 6808 | 13:52 | 023

[Батон порционно 20 | 056 | 052 | 1040 50. 0.04 [003 | 000 | лв | 164 [66 [03

[293/208 [Сок фруктовый 20 |040 | 0.00 | 18.00 80.00) 003 [| 000 [ом [ 19.00 [ и.о [9.00 | 22
итого: 167 | 163 | 8540 789.58 024 | 2027 | 052 [| 21854 [ 27588 [136.4 | +77 | 2.65
обед

13/2003 [Салат "Осенний" 00| 126 [5% | 76 22.90 0.0 185 [ 005 [ 440 | зож7 [ изо [1797 | 150
72/2008 [Сун картофельный с рыбными консервами. 250 | 708 | 850 | 12 1850 00 | 088 [0 [ 4224 [ излю [2443 [ля [1.90
609/201 [Котлета "Особая" 0 [| вю | и28 | 41,00 387.09 ов [00 26 [зв | таз [3648 [129 | 249
[23512008 [Капуста тушеная 20 [450 [052 199.0 016 [028 [| 053 | 1321 [145.00 [106590 [3:56 | 0.89

РСК _[Налиток витаминный "Витошка" 20 [оп | 002 [| 21.07 3.0 000 [000 0 [340 [65.0 [3.400 [048 [ 029.
[Хлеб пшеничный! чусовской. ч040 [321 | 044 24 180 о 0.08 [12 [2874 | 87.02 [ мч | 12 | 0.85

итого: 2826 | 31.04 | 149.67 1057.90 953 | зи | 226 [14057 [ 85052 [304.02 [2554 | 872
Полдник

685/204 [Чай с сахаром 20075 [0.03 [0.00 | 15.20 60.00 000 | 0.00 | 450 [ 340 [ 0.00 | 0.84 | 0.00 | 021

`769/2004 [Булоча "Домашняя" 100 [10.64 | 3800 | 46.20 322.00 0.0 | 026 | 021 | 74.62 [ 138.07 | 16.30 | 0.95 | 0.76
итого: 1057 | 380 | 9140 382.00 009 [026 | м | 7772 [ 13807 [74 [095 [097
Ужин

57/2008 [Овоши натуральные отварные 100 [ 1 | 5.08 | м.60 114.0 ов [о [504 [ 1274 | 23.6 | 1820 | 033

1225/2008 [Рис припущенный 20 | за [297 | 2257 199.00 004 | 005 [09 | за | 4148 | 590 | 058
693/004 [Какао со спежим молоком 200 530 [25.00 225.00 004 | 003 [035 [120440 | 109.6 [| 39.45 | 131

586/201 [Мясо тушеное с овошами т | эж | 1630 | №52 359.0 о | 00 [05 | 900 | 20200 [ 500 [ 306
Слеб ишеничи зоо [ 3 [054 [ 130 008 | 00 [ а | 2156 | 6527 [13.08 [09 [0.64

2055 [ 309 | 1659 1031.00) о [ 035 [| 756 | 20554 [ 42 [107.65 | 618 | 7.52

69/2004 [Напиток "Снежок" 2 | 360 | 640 | 120 155.00 о | 00 [| 00 | 126.00 | 19630 | 1650 | во | 020
Бон порциОниО 30 та [048 | 040 75 о [00 | 05 | 2550 | в [65 [1090 | 0.60

итого: 504 | 688 | 22,40 230.87 004 [ 000 | 050 [15190 | 548 [ 2280 | 070 | 0.80
итого зи день 0.9 [122.2 [ 44546 3501.35 12 [ 24.09 | 1595 [ 79407 [ 1530.16 [588.20 [37.4 | 20.46



11 День ; четверг
`Неделя: вторая
"Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 12-18 лет ОВЗ, льготники

№ ия я Масса [ Пищеные вешества (Г) [Энергетическ Витамины) Минеральные пешества (ме)
рец. РИ ыы ай ‘порции. Б ж Е ая ценность. Вт с А Е Са. р МЕ Ее

Завтрак:
00272010 [Бумзрброл с джемом 2005 | 14 [6 | 206 6 оо [ож | 05 [ оз | ва 1258 [113
138/2008 |Омлет с сыром 200 9,59 | 21,30 | 13.40. 335.20. 0.08 0,37. 0.17 0.43. 130,00. 12.40. 1.49.

бо [Чаие сзаром зоия [оз [00 | 1550 [| во оо | 20 [ою | 40 | 39 ом [о
Батон поршионно то [ыы [ вав | ю4о [| 155 о | 0 [ 0ю | ож [2550 60 [06

3797989 [Фрукт (малдирии) зо ово [ 00 | в [ 9 [00 | 200 [ 0 [ож [840 тво [440

того тв [ зтлв | тво | 50507 | 022 | 2405 [ 022 | ви [ви [13148 | 5052 [763
обед

.004/2003 |Салат "Нежный" 100. 22 9.99 | 9.17 87,40. 0.05 141 0,03 111.65 33,88. 13.16. 0,53

57008 [Суп картофельные бобъзизия и нытлснком зла о Г ю [1999 | 260 [м [125 [09 [ зы | №3 СВ Е
241/2008 [Картофельное пюре 200 [1021 | 19а [ зам! | 42100 [|006 | 10 | 122 | 158 | 5500 19.58 [1.28
54-20 [Компот изяблок ивишиы 200 [068 [ 0 | 130 | 565% [008 | 1300 | 045 | 0% | 65 во [оз
43/2003 [Суфлотрыбка" из горбуши 10 [пало [ зыю | зо | эыю [0 | 4 [оз | ыв | в 1450 | оз

[Хлеб пизеничный/ чусввекой чо [391 [оз [24 Г ор [022 [ 00 [во | 28% пла [12
Зоя | бат [пот | 26740 [056 [ 16167 | 158 [20857 | №722 | 75064 | 7734 |448

волов [Молоко о [вм [ вю [ 9 | пе | 0 | 28 | 05 [ 0 [250 | ви [ че [ ом
вто [Вапрншка "Лакомка" 5 [оз [ав | ма [| 0 [ор [ов [ 0 [ м [юз [зи | ша | 2

итого: 18,50 | 11.23 | 64,73 385,20. 0,20. 2,85. 0,10. 1,02 281,37 | 269,07 | 41,72 1,23

Ужин
246/200 [Огурецсвежий в [в [от | 26 | 850 | 006 | 255 | 25 | 0% | 09 [зло | 60 | юю
4161996 [Котлета ма свинины о [620 [ зат [ 160 | 228 [007 [ 097 [ 03 | 055 | 045 [ ооо | №948 |155
28072008 Компот из имома Го обо [50 | о [ом | 2 [ о | 95 | зю [0 | ом | 00
2861989 | Макароны отварные с сыром 20 1440 | 1950 | 31.20 35810 0.03 4.60 0.22 в 2532. 222.40 14.59 [А

Гхлебшиеничный/чусовской чово [т | 054 [301 190 ов [ 06 [ 0% [ ом | 2156 | вт | воз | 05
‘итог 31,84 | 53,52 | 87,26 871.70. 0.24 11.48 336. 73. 69,72 399,77 | 223,96 | 23.76.

Ужин 2

49873004 Кофире сахаром зооло [550 | ва | ве | мою | вв | 10 [0 | ою [вом | вом | 2 [ вю
[Бон пориюнио о [м | 08 [40 [587 о [ом Г ою | оо [25% [ юв [ья [о |

итог 7.04 | 686 [1858 | 257 [ош [ 14 | 04 [050 | 26591 | 19лю | 3450 | 0.80
того за ден питаа[тет.во [72а ззавая [4 [9 [535 [22539 [ 1035.22 [1750447 427.84 | 37.90



12 День: пятиина.
вторая

осенне-зимний
2-18 лет ОВЗ, льготники. Е отииныб Иптеральныс веет 49

тя Прием паши, наименование бла | порши [В у т ^ р | №] Е

ветрак
залов — [бутерброд "пикантный" торячий 30 320 | 664 | 2346 0 [о | 00 | 05 [ № [аз [ 46 | 097
952005 _ [Каша "Дружбл” 205 [623 | 521 [4100 о [19 [ 055 [| 055 | 11800 [20223 [ ча? [130
57201 [Как молоком ттентяч" [о | 00 | тю СО О ОС АС ОС Е ТИ Е

Пром произ — [Йогурт фруктовый 95 [040 [ 240 [ №50 ов Г ооо [ 00 [ом [№00 [ и.о Г пвюо | 40
[Батон порционию о та |048 | ю% о ом [ 0 [ ох [ао [ № ово

то тет | 15 | 1386 С Е О О ЕСИ И ИЕ
обл

7989 _— |Ситиуснжапустьипомильр сур | ов [в Гая | м [ом [Г эю Го зе [зоо [1666 | 026
37200 — [Суп"Бориг с ыпленком исметаной пеллет | вм | о | вю [ов |480 [оли О Е ЕСИ С

11031995 _—_ [Плониз сыивины в вн Гл в Г ов [тв [06 | 026 | 8328 | итлю | это Га
Зталув_— [Фрукт (олельсин) 155 о [№5 р С О О СЕ ОС ОО ОО
бролон_— [олитоклимонный 00 си Га Г вю Го | зоо Го [зо | мю |250 [оо |000

[лоб ппивиичый/ чузовекой Е о [2ю Г пою [оо | 022 [о | ле | Зал | вто Горы [10
итог Пою от тв [ово | Мао | 146 | за | а [91946 [2057 [948

Полли
вет — пееканы и ею ром р пе ром р |0 ром [м | пою Г ю Гои
5199т_— [Хамвпури слоеные РО ЕТ О ОТ ОЕ ОЕ В О ОС ЕВ О ЕС В

ото п Гав Г ыю [звею [ом [ 23 [ ве [ м0 [ибо [зв | 48 | 13

КЕ
1520 [Сы "бюжесть т то [эм | вю | 850 [| ом оао [за [850 [13950 | воз |075
62005 [Колбаски витаминные по 948 [ 5 | м5 | лю [09 соя [05а | 47оо | з02дю [зы | 36
2181989 _— [Картофель в еметвином соусе 50 2020 | изо | зв [ заю | 040 | вм [зо | одо | оо | бо | чыю Г 953
26200 — [Соуссметиный 9 та Рим [Г з5 [ пбр [0 [Г ою [ 0% [ож [456 [ зло [ам [ом
6852004 — [айс сахаром зоо [оз | 0 | 1520 | вю ож [2 [вю | оо |088 |050

Хлеб тииеничики чузовокой ЕЕ 5 [2040 | мо | 008 [ 06 [06 | ом | 2156 [6527 | тв [090
то 366 зако Г вез | об | 3852 [ бам | 1095 | 3552 [вет | и*96 | 38

Уи
СО ЕЕ 3 т Е Е ОЕ С Е СЗ СИ И О ЕВ ТЕ

[Батон норинонно ЕО Е ОИ ан о [оо [ ею [м5 | в | 65 | 05
того та |646 | 858 о Го ом | 050 [2039г [19949 | за50 [ово

тотозаленьт А СА ВЕЕТ тат [5 [6639 | 2355 [136наз [215875 3356



13 День: суббота
Нелеля: вторая

не-зимний
я категори 2-18 лет ОВЗ, льготники.

"Масса Пищевые вещества Г) — [Энериетическа "Втомины бт Минеральные вешестка (м1)
Прием пищи, наименование блюла поршии, Е ж У | яшеннось | В с ^ Е Г г: МЕ те

‘бека
Завтрак:

"Пром, Пр. [Вафли лессертные 50 820 | 255 | 5346 | 12400 006 | 040 05 [ 250 [7450 [ м6 | 097

952003 _ |Кыша пшенная молочная © маслом 05 | 1533 | 5 | 47.00 | 3430 049 | 139 056 | пвоо | 20223 [ чт | 130

5852005 [Чай с сахаром и зимоном зоол" | 020 | 000 | 15.00 58:00 0.00 [0.00 о [25 [0 [ м3 | 020

1390008 Яйцо вареное: 40 030 [280 [38.60 94.00. 006 [2000 о [8.00 [ п. | 180 |440

[Батон порпионио 20 144 [048 [1040 1587 004 |004 050 [2590 | №8 | 65 | 05
3597 | им | 16486 [64087 035 [9153 | 0 | 192 [34059 | зала [ 870 | тат

1312004 — [Суп рассольнию домашний © чыпленком озюлзло [098 [53 | 454 5.71 о Гаю [оби | 25 | 2677 [ зоо [1666 |076

торов [Биточки уральские 100. я [а [2640 128.00) о [ 4 | ом | 15 | 2002 | ма | 57 | 19%

22208 — [Макаронные излелия отварные 200 426 | 6% | 96 21397 ов [ав [06 [026 | 5328 | пля [| м0 [м

28072008 — [Компот из кураги 200 о | 000 [1607 64.0 ою [зо [050 [оз [ 30 | но [о | 6%

[Хлеб пшеничный чусовской 30140 9 [04 [м 180 о [022 [0.08 [2 [2874 | 87.02 | и 12
2622 | 2036 | ют | 6168 о [5 | 16 | 860 [4087 | 4846 [10297 [$28

900 [000 |040 0.00 оо | о | о | 0 | о | 00 [00 | 0%

о | 000 | 000 СТ оо | оо | бе | 0 | о Го [о Гм

пог о | 000 | 000 о | бо | ом | бо | о [0 [о | ом
огозалень т зал | 140 | 20663 о [7263 | 156 [ 1052 [ 3810 | 19657 [19267 | 1275


