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Пищевые Энергетическ | „| Е
День вещества ая ценность | ИТаМИ а

пы (мг) веществ(0 (ккал)
Б жЖ У Г с А Е Са Г. МЕ Ее

1 день. 77,82 | 10234 | 38542 2807,80 112 [116,09 [1.73 | 127.70 | 870,27 | 1353576 | 332.44 | 32,10
[лень 99.72 | 10115 | 388,96 2515,52 19 [189,78 | 2.81 | 12.60 | 881.75 | 1718,42 | 591,47
[лень 86,16 66.51 | 357,3 2555,09 120 [212,08 | 21,32 | 12.77 | 740,62 | 1615576 | 299.65 | 19,72
[4 день 87.34 77,73 | 338.24 2426,76 173 [190,20 [119,92 | 18.14 | 950,34 | 1464539 | 335,29
[5 лень 78,28 94,45 | 376,16 2537,12 0.99 [197,76 | 56.07 | 19,45 | 1432.98 | 1600/71 | 388,86 | 19,30
[бдень 40,94 | 2847 | 189,28 1116,29 0.84 [158.75 | 0,47 | 3.63 | 369.07 | 88522 | 12483 | И37
8 день 78,67 94.60 | 366,39 2476,26 273 [203.70 | 1,83 | 20,92 | 1255,75 | 2165539 | 422,44 | 26,63
| день 59.26 64,08 | 39418 2359,05 0,97_ [158,00 | 38 | 53.00 | 943,48 | 1310537 | 34131 | 20.37
10 день 80,69 68.23 | 402,94 2513,75 11 | 24,09 | 15,95 | 794,07 | 1530.16 | 58820 | 37,594 | 2046
1 день 90,71 95,72 | 365.67 2917,84 181 [135,74 | 66,33 | 23,56 | 1304,43 | 2155.73 | 395.78 | 33,56
12 день 11718 | 137,29 | 343,84 3072,14 114 [1201,49 [5,35 | 223,39 | 1035.22 | 175045 | 427,84
13 день 33,19 28:60 | 216,63 1322,55 0,79 [| 72,63 | 1,56 | 10.52 | 381.80 | 796537 | 192,67 | 12.75
[Итого за 1Здней | 929,96 | 9597 | 4124584 | 2862047 | 15572 [1860,31] 296,52 | 1319,75 | 11695,87 | 17404.47 | 3890,52 | 288,59
Фактическое

| <реднедневное
[потребление 77,50 79,593 | 343,74 2385,01 131 | 155,03 | 24,71 | 109,98 | 974,66 | 1450,37 | 324,21 | 24,05

`Усрелненная потребность в пищевых веществах для детей с 7-11 лег
[ е7до И лег | 77 79. 335 2350)



1 День: понедельник
Сезон:
Нелеля:

№ Мыс: [Пим т ито но ера вене
те порши | В У м Ем

‘кал
паотрак:

10872008 Каша тииспичная на молоке о | ая [| во | 50 | чз [ов | ы* о Го | 10500 | 60 [ в
69372004 [Какое молоком соо [32 | 50 | №0 | ую [ом [199 035 [04 [10960 | 3945 [зи

Бато поршионно 0 [0% [ 03 [1040 80.58 о [0 о [15 [1640 | 66 [зо
577989 [Яблоко пориионно 10| ов [о [№90 9 0.6 [2009 а ОТ И ЕТО

тот 95 [ па [эмм | из СОСЕТ О АТС ЕСС ОСЕНИ ИБХЕ
обет

90800т [бъи "витаминный" [30 | 99 [ дп 3800 о [мо [005 | 16 [ 3348 [ 070 [36 [053
51023054 [Созстоматный 3 [2 | 90 | 1.0 24 00 [155 | 002 [ оз [1590 [1630 [088 [050
342008 [Супы с капустой пыпленком сметаной бота [7 | 950 | 736 вю ов | 825 [ вв [ 20% | №28 [9760 | зо [ви
282008 [Макаронные изделия отварные о | м [м [209 | 1590 [0 [00 | 005 | 09 | зы | ав [59 | 05
1161996 [точки свинины о [по [ в [ею [| мм [ов [вю [о [056 | вю [10723 [355 [15
27972008 [Компот из смородины зо Гром | о [ в | вю [о [9 Гм [о [245 [лаз [20 [029

[Хлеб ппеничный/ чусовокой зоо [ам [ ом [ заю [| мою [оо [ 02 [008 [ м2 [вла [ве [им [а
того: СТ ОТ ОСЕТИИ О ЕЕ ЕС СЕ СЕ ЕТС ОЗ ИЕСТ

Поллник:
"РТТ [Напиток втаниный о | ою | оф | № СЕ оо [зоо [оз | мо [ мо [25 [00 [05

797200з [Ватрушка со счетной о [юн [| мм [ м | имо [ою [020 [ 02% [ оз [лава [ми | 1630 [1630
ег | ви | 95 | м СЕТЕ зат [яя [вт | в [ юз

0371996 [Плов зассвивины 310 о | о | а | 00 | 4 | 2 | ма | 25ю | 2240 | м5 | от
322008 [Салт картофельной согурипми консеронро. то ГОО Е 11.50 о [250 [от | 045 [ю [0 [Гюю [045

68572004 [Ч © сачаром ТЫ о [5 600 оо эмо [000 [ 450 [50 | 0% | он [00
[Хаб ппивининый иувовской зоо ом Г ою Г мою [еб | 046 [ 06 [ ом [2156 [6527 | 18 [090

отит о ря Г я [ = ОЕ Е СИ ОС ЕЕ ЕЕ ЕО
Ужин?

око фир с сахаром зоо | 5 [ вв [ к [0 по [в [ом | 5 | мо | иво [ в | в30
тор. Печонье сахирите 5 Е ОСИ МОИ о Га [оо | ое | 5 [юм [65 [ов

ото Е С ВЕТ а т [ом | 058 [ба [бело зао [вм
ато за тя [а те тым [га иле [ети [пазл зан [зал



2 День: вторник
'Нелеля: первая
Сезон:сенне-зимний
Возрастная категория: 7-11 лег

№ `Масеа [ Пищевые вещества (Г) Витамины) "Минеральные вешества (мг)
Прием пиши, наименование блюла:реш. поршии |5 ж У | ящеиность | Вт Га Ея Е [а [р [м [ ю

00372004 [Бутерброле сыром 20155 | 7.00 | 464 | 20.00 | мою 008 | 036 | 008 | 035 [12020] 81.50 | 663 | оз
14172008 [Запеканка из творога 150во [ 1.67 | 754 | 3050 | 201.00 008 | 030 | 007 | 056 | 035 [231.00 | 23752 | 045
68512004 [Чай с сахаром 200 | 020 | 00 | 1500 | 5800. 000 [000 | об [ 0 | 2.59 | в1.00 | 143

Батон порционно, 40 [0% [052 | 1040 | 50.58 004 | 130 | 003 | 0% | 1548 | 1640 | 6.60
5741989_[Фрукимвилари! 130 | 040 | об | 18.60 | 94.00 006 | 2000 [ од [ от | 2.00 [ 11.00 | 18:00 | 440

того: 2163 | 1250 | 9450 [ 48558 ат [21.96 [048 | 042 [22052 | 42050 [269.68 | 566
обет

36/2021 [Салат "Мазайки 60 | 240 | 501 | 890 127.00 004 | 53а [ 020 [ 454 | 4850 | з 075
1112004 "Сибирский" с пыплен. и сметаной _| 200158 | 948 | 1150 | 882 16840 008 [1473 [ 048 [ 0 | 42.24 [ 1540 1.4
24172008 [Картофельное пюре. 150 | 890 | 586 | 18.25 | 137.0 045 [50 | 090 [ ов | 1636 [ 8042 0.56)
46/2003 [Шнинель "Дружбн" 90 | 50 [ п.о | 2630 | 126 006 [000 [ оз | 045 [ мо | 16’ 1:9
Тк! Кисель витаминный "Витошка" 20 | 040 | 00? | 1830 | 8400. 000 | з.00 [ об | 020 | зло | 65.00 0.18)

[хлеб пшеничный! чусовской 4040 | з91 | ода | 2400 | 180.00 040 [022 [608 [ вы | 28а | 87.02 | тая [ 1.20
‘итого: 3649 [3423 | 10457 822.40 93 [2839 [209 | 659 [150.26 | 503.75 [ 0824 | 532
"Поллник:

69712004 [Молоко питье 20 | 60 | 640 | э4о | 920 0.8 | 223 | 005 | 000 [25200 | 189.00 | 2940 | оз
687/1996_ [Пирожок с мясом и рисом 10| ви | в [ 3290 | 28500 000 | 000 | об | оо | во | 4250 | 20 | 078

трат [1150 | 4230 | 30420 08 | 273 [005 | 60 [27000 | 25150 [3760 | 059

28/2008 [Салат из свеклы с чесноком 10| за | 1.38 | 1026 [157.00 003 | 455 [005 [| 274 | 2053 | 3822 [ 1214 | 055
2192008 _ [Каша гречневая рассыпчатыя 150 _| 450 | 052 | 36.02 | зы 046 | 000 | 028 | 053 [1321 | 45.00 | 106.90 | 3.56.
263/208 [Соус счетанный 25 [242 [| эжо | п.о | 2460 002 | 195 [002 [ оз [15590 | 1630 | 045 | 050
64/2003 [Колбаеки "Витаминные" 90| №0 [| п.0 | 2650 | 12600 006 | 000 [003 | 045 [ паз | 116 | па0о | 14%.
28972008 [Напиток из шиповника 200 | 068 | 0400 | 21.01 14687) ов |130 | 005 | 00 | 605 | 5609 [1.60

[хлеб иииеничный! чусовской: 2020 | 321 | 054 | 2040 | м0. 008 | 046 | 006 | ода [2136 | 6527 | 1308 | 090
итог 245 | ззю4 | 1519 | 6547 оз [13566 [ в | 369 [8877 | 43670) от
Уи

69872004 [Напиток "Сиежок" 208 | 369 | 640 | 100 | 10200 900 | 050 | об [ оо |пбо[ ово | пюзю | оо
[Батон пормионно 30 19 Г ов [1040 [2587 004 [од | оо | 050 | 2590 [ №48 | 650 | 060

7— аа [688 | 240 [пят я [04 | 000 | 050 15190 [12548 [ 2280 | 070
Е 9972 [ инлз [38896 [ 25552 тт [в 91 [1260 [831.75 тва 917 [19.587



3 День: среда
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7-1 лет

- Е Меса | _Пншевые вешества (С) [Энергетическая Минеральные вещества (г)Е Прием пищи, наименование блюла ое В ы г НЕ я Е с т И
завтрак

38472008 [Бутерброд "пикантный"горячий 40 $20 | 6 [23:86 128.00 0.05 [045 | 12.50 [74.50 097
11272008 |Каша пшенная молочная жидкая 2005 | 450 [5.07 | 120 196.00 0.05 [047 | 46.00 [185.42 ЕЛ
1285/2008 [Кофейный напиток с молоком сгушенным 20 [40 | 239 | 250 132.00 2016 | 0.05 | 646 | 68.08 023

[Батон порционно 20 0.96 |032 | 1040 50.58 9.03 [0.00 | 15.8 [1640 0.30
"Пр.Пр.__[Биойогурт 270 56 [538 | 818 140 004 [0 | 240 [180.01 02

13972008 [Яйцо вареное 40 040 |040 | 18.69 94.00 0.06 [20.00 [000 [ой | 82.00 | 11.00 4.40
итого 247 | 432 | 9884 650.58 047 [2339 [2033 | 108 [481.85 | 53541 731
бел

0972008 [Салат из моркови © маслом 60 260 | 508 | 627 37.00 003 | 442 | 005 | 0.00 | 2343 [24.00 [| ми8 | от
11/2003 [Суп "Здоровье" с печенью 20 [412 [7.8 | 3420 137.00 0.06 [6.5 [ 042 | 132 [26.0 | 84,00 [2352 | 144

21372008 [Птица тушеная соусе 10050 | 948 | 600 | 24.50 197.00 009 [220 | 009 | 054 | 47.00 [202.00 [| э1.00 | 3.06
225/008 [Рис припушенн 150 | 346 [ 352 | 25.60 124.00 0.06 | 32480 [ 020 | 1.64 | 101.00 | 195.0 | 39.20 [1.48
28472004 [Компот из яблок с лимоном 200 1.68 [040 [130 56.00 0.08 [13000 | 0.05 | 000 | 605 [160 [160 | 031

[Хлеб пшеничный  чусовкой чо4о | зи | 04 [24.00 180.00 оо [022 [ 008 | 12 [287 | 87.02 | 17.48 [1.20
итого: 2455 [ 2372 | 637 781.00 042 [17639 [059 | 462 [232.22 | 593502 | 12354 | 827

 Полдиик
34072008 |Шамежка с картофелем 100 5 [7.02 | 41.00 285.00 000 [00 | 000 | 000 | 1800 | 42.50 | 820 | 078
29372008 [Сок фруктовый! 200 014 | 0.02 | 1483 48.00 001 [640 [000 |021 | 6.90 [78.00 [1592 | 047

итого: 525 | 7.04 | 5583 333.00 от [640 | 600 [021 | 2450 | 120,50 | 1042 | 0595
Ужин т

2172008 [Салат из свопомилор со сл.перием 60 О ЕСТ 117.00 004 [ 5234 | 020 | 454 [4890 [39591 [18.03 [055
82008 [Макаронные изделия с овощами 150 297_[ 1537. 159.00 004 [000 | 005 | ол | 349 [ав [590 | 058

42372004 |Бефстроганов из говядины 75715 АГ 15.46 312.0 08 [076 [ 0лз | 049 [1546 | 27250 [3.62 [026
28672004 [Чай с сахаром 20075 0.00 | 12.04 48.64 0.00 [00 | 000 | 000 | 030 [150 [4 [020

Хлеб ииеничный/ чусовской 2020 9.54 [2010 140.00 008 [046 | 0.06 | 04 [2156 [65.27 | 13.08 [ 050
итого 19593 | 71587 776.64 034 [626 [ода | 636 [| 8976 | 42046 | 4273 [2.69
Ужин 21

ТТК [Йогурт питьевой 200 360 | 640 | 1200 78.00 0.00 | 000 [000 | 0.00 10630 | 1630 | 010
Батон порнионно 30) 144 | 048 | 1040 75.87 0.04 [054 [000 | 050 19.8 [650 | 0.60

итого 504 | 688 | 2.40 153.87 4 1.00 151.50 [1258 [22.80 |670
итого зи день те [7189 | 36531 | 269509 1.28 2136 7980.63 [1795.77 327.65 [1952



4-й День: четверг
Неделя; первая
"Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 7-11 лет

— "ро пож ба Е пеня Пыы иена
ро Беер лиемонизвкыюм ЕТ Е СЗ О ОЕ ОИ ОИ ИС И Е ЕСИ МОЕ
тона2я _Каватреекиы ванные мне В Е ЕТ ЕЕ ОТ С ЕВ С ЕТ ЕЕ
ов Наль савром Е С ОИ ИО ов [о Е О О

[Банавалоню Е ТИ ОЕ ТЕ И Е Е О СИ НОС
лв фоукт пели Е О И О ООС ОС ПОЕТ И О О Е

я С М О С С ЕТС СЕ вяз телу тя
еттес Солт созаовин В Е ОИ ОЕ ТЕ С ОС ОС ЕСИ БИ ПЕС ТВИСТ

532008 _Супмамоннаве ныарониоынценаыи ЕТО ЕТ ТЕЗ И ОТ ОС СЕ ОО ОСИ ЕСТ ЗЕ ЕТС
зло атокин карьфальны син Е ПОЕТ МОИ МТУ ЕС ОТ ТЕ О И ОСЬ ТИ ВЕТКИ СХ
тн —Созмоннный В МЕТ ПОС ВОТ ЕТ ОС СИ С СО НС ОСИ ЗИ И
ооо Дит розни В С Я О ТЕСТ НТ ЕСИ Е 15

к никнвьныли оков ЕЕ он ош Га ром Гон [ых ам Ги Гоа Г
и СК СЕВ ОБЕ СС ЕСТ СЕ ЕСИ
одатот Сырнивисволокои <ленныи И ОНИ ЕС ЕЕ ЗИ И И ОЕ О ОИ МОТИВ Е

Салон але завром вю Гоа Го ГГ О ЕТ О И И ВИ ИИСС С ЕС СЕ ОС ТИ С ВЕКИ ЕСИ ОСИ СТИ ЕТ
Зло —Сътартовеный зырошноы И И ОИ ТИ ОИ И В ЕЕ Е ТЕ БН
Е ТЫ В ТВ МИ ТИ И ИС С ЕСИ О М БТИ ИЕ
выл _Кофыиный инитоке мож И ТЕ ОС НОТ ОИ ПОИТЕИ ИЕ О О Е С М
69900 —Каптотувкныя женою тя СВЕТЕ ОТ И О СС ОЕ ТИ НЕЕ ПЕ ИС

Ребе ув зао о Гош а Га о ом [а [697 в [0
не Е С О С С Е С ИТУ ЕС ЗИСТИ БС
житЕЕ СНЕ ОИ ЕСИ БАТ СТ Е О ЕТО ЕТ НОЕТИ ИС

мара Е ЕТ Е О т О Е ЕСС А СИт ВЕС Е ЕТ. ЕО С СЕ ЕСИ ОАО
Е О ЕЕ ЕЕ М СЕВ ИТС СИЕ ЕЕКЫ



5 День: пятница
Неделя: первая
"Сезон: освинезимний
Возрастная категория: 7-11 летра И В ТЕТ ЕЕ ЕТ

Е Прием пищи, ноименование блюда ее вт С а Е
Завтрак

0000 [бутерброяе сыром ЕЕ ОЕ ТИ ЕТ 140 оо [056 | 005 | 055 | 1020 6 [05
2841996_[Омлкт натуральный смвсзом то | в [м | 42 чо СО СР ОС СТИ СТ в [32

Бао порнно о [ож [0 [ ма [5 [ом [а [ов Го | в 6 [3
9952094 [Каково свежим молоком вю [а [58 [5 19 о [в [оз [035 ЕЕ ТЕ

"Промитроит [Йогурт фруктовый 15 РИ И СТ о [оф [4 ГВ ЗИ ЕТ в |2
510 _ [Салат лильнквосточный 5 [225 | 6ы | м9 т оз | 442 | 005 | 454 [23245 8 Гоа

тот Зоо [зодк [ паз | быя [о | Юм | 028 | 553 [ва пнв [#73
бел

В оон [ов | 165 | 36 | ша Го | м [ом | ом | э5вз [ паз [463 |046
10171996 [Гулш из свинины 2575 | 988 45 т оо [22 [ох | 05 | чо [ лю [м [306
0062008 [Сы нось куста мерковыю 00| 055 [ол [23 к [00 | 105 [об [055 | мю [жю [ю [6
2192008_Кыта пречисвыя рассытаты о [за [7 | 2057 | 9 0 Го [00 | ом | эм [ча [59 [05
2892008 [Мапптокиупииповиина о [бя [о | №5 [ чм | 08 [ шо [95 [о [6х [5 | 16 [ом

[клебииеничиьвУ чусовекой ТЕТ ЕТ ОИ Е ло оо [оз | 0 | м2 [ жж [ ма [им [№
тат заре ивр ат ооде | ви | вит | хи Г зовзт [59995 [9957 [606
ол

ттт Иизртитсстой Е ВЕ ЗИ И те С о Го Го | бе [ оо [| №3 [9
1462005 О ОТ Е Е 385 о ооо | и | 95 [82 [ож

СС С О ЕС ОХ ОС СТО О СТ ОЕ СЕССИИ ТЕ
кии 1

ТАЗ [Фрукт скекий яблоко | м [5 [в ЕО о [0 | а | мм [ вы | ив [о
18172008 _ Жаркое поломышиему зо [а [88 [ о | паз [0 [ № 03 [зао [оо | воз [02
1200 [Огургикомсериировинай о Е ЕТ ГЕ Г оз [изв [ вю [2.54 [045

[але сахаром зыиз [0 Го [м во п зло [о ом [о
еб пшеничной чузовокый ТЕТ ЕТ СИ ЕТ ты сов [66 [006 [ ож | 2156 [ 6527 [в [09

то С ЕТ С ПОТ Е О ЕСС ОЕ ЕТС ИВТ ОБА ИВ

бозтия_ Матиток Скок [35 ГЕ т о о [о това [5 [ от
Бат порн 14а а т [о | ом [о т [№ [65 | 65

тот БИ т СА О СВ СС тая [ов [6250 [0
неа лено тя С ВЕСЕ С ПОХ БС таза: тии зв [930



6 День: суббота
Неделя: первая
Селонзосение-зимний
Возрастная категория: 7-1 лет

№ Мака [ Пишеныетенестви ГУ [Эериетичею "итералньс ваествамй
та "Присм пиши, навыснование блюда порн [5 Г ж Г у | яние [ВТ т и и НН

павтрак:
05/2004 [Бутерброле сыром золяз [| оо [| вы | зи | чыю | 009 [оз [ 008 | 05 | 1202 | #150 | 663 | ом
10772008 — [Каши чины молочная жилы поч | 305 [ 30 [1050 [ 106 [021 [м [005 [от | 4600 [1854 [ча [1
Прп. _[Кокиейль молочный 200 [оо [ 059 | 1860 [ 9400 |006 [2000 [ оо [оч тю [18.09 [+40

29672008 [Чай смолоком 500 [0 [оо | во | 85 [000 [оо [000 [690 150 [о [020
Батон порцнонио 29 [056 [ 032 [ №40 | 3058 | 064 [130 [003 [0 [ 158 [164 | 66 | оз

итого: пазт [| поз | 7158 [ 4922 | 05а | 2257 | влб [093 [26368 | 542 [ 1957 | 642
обе

табов —[Супкцноф в макаронными полелиями. шыпленком зооле | таб [ в20 | 3650 | взю [ою [ав [оо [ 06 | | ваво | 1560 [зо
8072003 [Гарнир сложныйеиртофель отв. горошек коносрьир/ [10050 | за4 [ 297 [2037 | 159% [004 [оо [0.05 | олэ | 388 | 448 [550 | 058

2122008 _ [Кура отварная т [Во | би [1546 | 156% | ол8 | 076 | олз [о |156 [27230 [4462
1657200 — [Напиток "Злоровье" 20 [068 | 00 [ 240 | 4657 [008 [13000 005 [000 |605 | 5600 |160 [031

[Хлеб ииеничный/ чусовской чоло [зат [04 [34 10 о | 022 [008 [те [284 [8702 [ия [12
итого Заз [| 1ва [пля | вит [050 [1з5л | оз1 |270 [10539 | 58940 | 4546 [495

"Поллник

итого оо Гао [ 0 | в | оо [000 [оао | обо [ одб | овё | одб | 040
вии

ое | в | ооо | в | во | во | в [000 | 00 [ вю [040 | ол



8 День: понедельник
Неделя: вторая
Сезои:осенне-зимний
Возрастная категорня: 7-1 лет

№ н Пиевые вещестия Г — Энергетическ Витамины) Мниералянае вещества (м)
Е Прием пиши, наименование блюда: = = у | яжинюеь [5 ТС г а С т м Ге

автрак
003/204 [Бутерброд с сыром 20155 | 10 | 65 | зо | мод | 003 | 06 | обв | 055 | 12020 | 150 | 663 | 021
1714/2008 [Каша рисовая молочная жилкая том [3.05 [ 30 | 1050 [ 10600 [021 | 11 | 005 [п [4600 [18542 [4734 | 121
139/208 [Яйцо вареное 40 [20 | 05 | в60 | 5400 [006 [2000 [000 [о | в2.00 | 1.0 | 1800 | 440
68672004 |Чай с сахаром и лимоном зовлз 1 [000 | 04| 4864 |000 | 00 [ 000 [006 [030 |150 [№ [020

Батон порционно! 20 [096 [ 032 [лю | 5058 |004 1.03 [000 | 158 [16 | 66 [03
5741989 |Фруктсвежий яблоко тво | м [50 [89 9 0.04 02 [454 [вю [ 3991 [18.03 [075

итого: тбат | 1556 | 1044 | 53322 | 038 | 2851 [036 [547 [31258 | 33573 | 9770 | 747
обе

00772008 |Салат "Здоровье" 60 | 9 [ 9 [758 | 29.00 [0.04 458 294 | 1808 | 0.88
44/2008 [Суп из овошей с цыпленком и сметаной пооизло| тю | 820 [3690 | мы [о 050 |. | 192.65 [ 1560 |250

22772008 |Макаронные изделия отварные: 150 | зам | 297 | 20357 [ 159.00 | 004 079 |384 [ чнав [590 | 0.58
20972008 [Котлета из мяса птицы 90 | 350 [ 1220 [1546 | 15600 [048 09 [1516 [27230 [462 [026
28072008 [Компот из кураги 2% [068 | 000 [ 160 | 4687 [008 10.00 5600 | 1.0 | 031

[Хлеб пшеничный/ чусовской. 040 [391 [044 [234 180 ол 1.2 37.02 | и |2
задт [| ззат [120 | 1387 | 054 7.28 61850 | 6524 | 583

‘вто [Молоко 20 | 60 [ в [9 | мую | 008 [ 2 [005 | в [зоо [ чвооо | 2940 [ оз

33072008 |Ватрушка с повидлом 10 [5 | 149 [ 3950 | 28000 [120 [08 [004 [186 [13543 | 183.60 | 13.62 | 100
па [165 | 4890 | 39920 | 128 [21 | вю [186 [38703 | 372.60 | 4302 | 2

00572003 [Салат "Рыжик: 100 [50 [ 10.66 | пля | изо [006 | ло [008 [ зло [чо [1730 130)
24172008 [Картофельное пюре 150 [450 3602 [| вю [046 | 000 [028 [053 | вт [145.00 3.56
13227996 |Тефтели из свинины 6080 | 4.55 22.20 | и700 | 0% |220 [009 [054 | 47.0 | 203.00 346
28572008 |Кофелный напиток с молоком сгушенным 200 |200 | оо | 1 | 240 [00 | 400 [0.00 | 020 | 2400 [54.00 20

теб пикеничный чубонской 09 [31 [054 [201 140 1.08 [об | 006 [084 [21.56 09
итог падг | 2198 [108.06 | бал | ом | 1406 [951 | 581 [15547 [6937 005]
Узи

[атом порционио зо [пи [ов [юю | км [0 [ом [о [050 | 550 [ юв Г ео [05
69872004 [Кефир с сахаром зол 550 [вм [а | мою [608 [140 [05а | 00 [оо [186 Г зоо [020

итого: таз | 686 | 1858 | зд [в | п [00 2651 | 19939 || 34.59
тво | 9460 [36639 | 29626 [ 273 [20370 [ 153 [20592 [125575 [16539 42244



9 День: вторник
Неделя: вторая
'Сезоиосение-зимний
Возрастная категория: 7-П лет.

х Миса [ Пнпевые вешестя Г) [Энврсятячесв отли) ние зиеетва
"Прием пищи, наименование блюла ая Е -Г Бу Вт с Е Е С ОИ МОТ

атак
100172004 [Бутерброл смслом Золото | 65 [ чаю | маю | 003 | 056 [ ею | 035 [22аю | 1:50 [66 [ ом
1552008 [Пьлниг творожный запеченный © молоком туш, | 15050 | 1023 | в05 вю | 08 | 050 | 0% | о | мзю [ зоо [2900 [вов
вузов [Какое молоком "Витоша" 200 | 332 | 530 [ 2059 | шю [09 | 59 [009 | 035 | ол [ 10960 [ 3945 | вм

Батон порнно 20 [0% | 052 [поло [5058 [00% оз [о [п [ва [66 | 65
УУтЬВЭ [Фрукт билан бо [200 | оо [ вю | изм | 0% | 49 [0 | 020 [2 [ моб [ в0 | зо

ото С ЕЕ ЕЕ СС ОЕ О ОЕ ОС ЕС ЕЕ СЕТ
обе

36008 _[Салитио скскли осолсными отуриами то Г [58 | 56 | паю | 06 [ 225 зо [ пм | 285 [ вм [ 033
Зелоов [Сита Болхов [250 | быю Гор | а [ом [1 |2 [ мы | зы [198

138720047 [Азу из говядины то [оз [зо [ зат | мою | од [ бю [ ог | 09 [0% [1965 [1295 [ов

УЗ |Компотио сухофруктов 30а Го [в | вм | о | мм [оо | зю [зв [Гою [0% | 0ю
[об пикинчный чусовекой 3090 [97 Го ло С О С Е ОТВ И ИССА И

итого паз поз [оно [| бы Г [7 | 8 [ аз | ав аи [3026 [ 39
Полы

этузов [Кисель но брусники в [оо [ оо [ во | м [| од | [Го | вю [| в [ м | о
5520т6_ Пбеко столичный 109 [175 [999 [2400 зи [0.05 [ 040 | 04 | 091 [556 | 5050 [290 [025

‘итого: 1,75 9.99 | 32.70. 265,00 0,05 30.00. 0,54 ЕП 8,56. 175,50. 2,90 0,25
У

00472008 [Са мо сь капусты морновыю то [1% за же | 0 | зы | в [39 | вю [ ив
219008 [Каша трслевия рассыичиная 150 [450 Зе [о [обв [0% | 028 [03 | ва | иыю
26572008 [Соустомитный Е Е тю [054 [00 [ам Г о [050 [а [вю
6852004 [ый ссихаром 506 [020 | 000 [1500 | зыю | аю [0 [ оф | 0 [55 | в
20972008 ТИШЕ 90 [566 | чз [35| мыю [оо Го [ом | ют [056 [5

очный чусовской ЕЕ 05а [0 1 о 06 [006 [0 [2156 [6527
того есз | эе [69 в [о [ая | 1 | мк [168% | 172
Заки

ГТК7 __ [Йогурт питьевой 200 3.60 | 6.40 | 12.00 78.00. 0,00. 0.00. 0.00. 0.00. 126.00 | 106.30 | 16,30. 59,10.
[атом порииюнио зо лая [ ок [1040 [258 о ом Го |050 СТ ТИВ МСУ

тот СС ЕЕ ОО С ОИ ОС СЕ ОСЕЕТОИ ПОСЕБ ЕБЕТ ВС
‘итого за лень 3926 | 6408 [ зал [ 23595 | 097 | ба | 328 [ З [ зав [у [мым [305]



10 Деньзерела
Нелеля: вторая
Сезон: осение-зимии
Возрастная категори11 лег

№ Меса [ _ Пишевые вешестя Г) [Энергетическая Витамины) Минеральные вещества (мп)
тек Прием пищи, наименование блюда порции ГБ ж У пенность вт с А © [р |м] №

(вал)
10972008 [Каши овсяная "Геркулес" в маслом том | 540 [ 750 [ 2100 327.00 ом [03 [03 | 9800 [ 139.0 | 3551 [090 [093
336/208 [Батон с сыром зоо | та 6 206 176. 04 [005 [053 | ва Г озоа [258 [ла Ги
28672008 [Кофейный напиток с молоком свежим 20 [2 [239 | 15.0 132.00 о [2046 [045 | 8646 [ 68.08 | 1.52 [053 [049

[Батон порционно 9 [0% [032 [1040 50.58 о [00 [об [158 [16а [66 [03 [| 030
[29372008 [Сок фруктовый 20 [040 [00 [ 1.00 80.00 003 [000 [ой [19.00 [ по [9.00 [22 [0.02

итого: лет [1631 | 8540 589.58 024 | 2027 | 092 | 2184 | 27388 [13691 | 77 [265
обед

15/2003 [Салат "Осении 100 [126 | 50% | 26 2250 оо |145 [005 | з49 | зодт [изо [ пэт[ 190
72/2008 [Суп картофельный © рыбными консервами 250 [708 | в50 | 82 12840 о [048 | 00 | 4224 [ изо [2аз [ 9 [190

60972010 [Котлета "Особая" 9 [вю [вм [| 4 ОХ] в | ор [026 | авл [10725 [3648 | 9 [29
2352008 [Капуста тушеная 150 | 350 | 042 | 36.02 131.00 06 [028 | 053 | в21 [14500 [10695 [ 356 [ 049

птткт [Напиток витаминный "Витошлкат 20 [аи [002 | 21.07 84.00 00 [0 [020 | 340 [65.06 | з4ю [08 [ 029
[Хлеб пшеничный чусовекой зоо [327 [044 24 180 9 [008 | 2 [2874 | в [ па [12 [0.85

итого 2826 [2600 | 13957 69330 053 | за: [226 [140557 | 55052 | 04.0? [ 2554 [ 872
"Поллник:

65/2004 [Чай © сахаром 2005 [003 [00 [1520 60.00 000 | 000 | 450 | 310 [0.00 | ов [0.00 [ оз
769/204 [Булоча "Домашняя" 100 | 10,64 | 3800 [36.00 254.00 009 | 026 [021 [74.62 | 138.07 [16.30 [0.95 | 076

того: 10.67 | 38.00 | 5120 Ню о |026 [але [77а [ вит [м [095 [697
Ужин,

3577/2008 [Овощи натуральные отварнь о [лю [508 [м0 та 06 [о 04 [ла [23.86 | 033 [075
22512008 [Рис припущенный 150 | за | 297 | 2037 159.0 004 | 005 [ол | за | лв [550 | 058 |2
6932004 [Какао со свежим молоком 20 | 352 | 530 | 2500 129.00 04 [ 003 [035 | 1золо [ 10960 | зэл [ 131 |321

58672010 [Мясо тупеное с овощами тт [ов | би | 50 19700 о [| 0ю [ом | м [| же [ мо [3%
[Хлеб пшеничный чусовекой 2099 [| зм [054 | 201 140 00 [006 | 044 [2156 [6527 [ пя [09 [0.64

итого: 2055 | 1949 [104.57 739.0 о [035 [756 [20554 [ зат [107.63 | 648 [732
Ужин

698/204 [Нашиток "Снежок" 20 | 350 [ в40 | 1200 00 [оо [000 | 12600 [ 106зю | 160 | лю [020
[тон порционио то и [ож | 1040 о. оо 050 | 590 [| вв [я [об [050

того: 54 |688 | 220 17787 0.04 |0 | 050 | 15190 22.80 | 0:70 | 0.80
итого за лень: 80.6 [107.08 | 402.94 2513.75 121 [2449 79407 588.20 [37.94 [20.46



|1 День : четверг
Неделя: вторая
Сезон; осенне-зимний
Возрастная категор, 7+ лег

га Масст [ Пишеные вещесты (2 Энергетичес иные неральные вещества ит "Прием пиши, наименование блюда Г шим ааы о и: Е Са И
завтрак:

изо [бутерброд слывмм полов [ла [6 [206 | п [09 | бы [05 [ оз [ мя [ ма [ о | ан
138/2008 |Омлет с сыром 150 9,59 | 21,30 | 13,40. 335,20. 0.08 0,37 0.17. 0,43 130.00 | 61,90 12,40. 1.49
Свзлооя [Чало саром ия [00 [обо [зв [о [о | ме | 49 [мо [оо [ом [ом

Бапон поршионно то [ыы [ов [ шло | зя [ м [ом [од [ оз | в [ в [6% [05
ЗРЯЛОВ9 орут вилирин) то ово [оо | во [о [005 | зо | д | ом Гаю Ги [вм [440

итого тузб | ттив | твао [т [а | м5 | 0 | в [виде [тан [5032 | 65
обед

.004/2003 |Салат "Нежный" 60 2.2 9.99 | 9.17 87.40. 0,05 14.1 0,03 111.65 33,88. 40.7 136. 0,53

452008 Сун картофельныт < бобонами ичвосиком СЕ Е СВ С О СЕ ОСТ ОИ ОСТ НОЕ НЕЕ ОИ ИЕ
241/208 [Картофельное пюре 150 [1021 | 1918 | 1841 [ 42100 | 0.06 | 100 | 1.22 1.58 | 55.00 [365.00 | 1958 | 128
Зе [Компот нояб наши зо [ов [обо [ло | ыю [обв | пыю [05 [оо [а [вю | №0 [ом
43/2003 [Суфле "рыбка" из горбуши 100 | маю [ по [ мо | 25800 оз [ 46 | 022 18 52 | 2240 | 459 | ор

ле зионичньлу чузонени поно [я ом [а | мо [ыы [ом [ож [а [вм | мо | им |
‘итого: 40,54 | 581 | 95,07 1167,40. 0,36 | 161,67 1,63 208,57. 177,22 | 750,64 | 7734 4,48

Поллник"
вотаоот [Можно по [во [аш Гою | по | я [ап [05 [ вю | выю | вин [ ао [зи
7003 [Витрина "Лек И Е ОЕ ИЗ Е Е И О Е О ОС С

‘итого: 18,50 | 11.23 | 64,73 352.20. 0.20. 2,85 0,10 1,02 281,37 | 269,07 | 41.72 1.23
Ужин.

246008 [Ооураовжий ео [юра [а [ вю [0 | 255 | 25 | 05 [ею [ вю [иёю [ ю5
ложь [отлета свинины оо [бо [оо [ва [к [т [о [оз [0% [5 [пою | №45 [165
8072008 [Комнот изнзюыа С МС СТ СЕ СИ СС РТИ СИ ЕТО ОТ ОС И С
`286/1939 | Макароны отварные с сыром ры 1440 | 19.0 | 31.20. 258.00. 0.03 4.60. 9.22 18 2532. 222.40 14,59 0.72

еб тичныйу усенской пою Ги Гоа | | що Гон [ов | 0 Гом | ие | в | 108 [09
итого: эиве[ззаг [6 ях [024 [ пав [36 [8 [62 [зат [зв [2376
жи

ЕТ поло [ео | ба | ве | ммю | 0 [ 19 | мы | в | моя [ ши [зы [оз
[Банан побниониь м [о [ 0 [мм [ом ом | ож | 05 | зю [ в [69 [о

итого: 7.04 | 6,86 | 18,58 215,87 0,12 1.44 0,04 0,50 265,91 | 1999 | 34,50. 0,80.
ото за лень 97837.29 [заза [Золя лая Гаю [535 [3239 [103522 [лот 42784 [3750



12 День: пятница
'Неделя: вторая
Сезон:осенне-зимний
Возрастная категория: 7-П лет

Мет | Пииевистонества(Р) _[Энарятическа ттт еральнос кетества
т `Присм пиши, паименоваиис блюола поши 5 [ Ж [ У | ящиеь В [ С ^ Е р | № | юкны)

Завтрак
Звазов — [Бутерброд викаитиый“горячий 0 зо | ве | 2346 | паю | 0% | лю | 045 [ 05 7450 [| иво | 097
95200; _ [Каша "Дружба" та [ва [52 | чи | ммю [09 | 159 | 005 [ 055 [ иво [20253 [ 97 | 150
77790 _— [Каккос молокомстущениям 200 о |5 | жю | о Го Го | о | 39 [Гаю [оз [020

Пром произ _— [Йогурт фруктовый т [оо [ 20 [ вы [ 90 [06 [ № [ 0 [ ом [8209 [ п. [вю [440
Батон порционно 2 па [ов | юж | я [ом | о | оо | 05 [25% [ ав [65 [во

того: тет | 15аз | паб | бя [055 | из | 6 [192 [ноя [эвтуг [вл | 37
обет

т7л989_— [Сале иубужалуеталомилор иотурчот Г о [вая | эм [ом [ эю [оп [эм [ви [ зо [№6 [ 076
37000 _— [Сун"Бори” сиыплеиком и сменной зов [мм Г вэг Гавю Г оао Гор [ав о [158 |200? | ма | 57 [198
13031996 _— [Пловизсыинины 30 а | 6 [16 | 2997 [о [тв [046 [026 [5328 [ итао [ элаю [м
ЗлАЛоН_— @рукгепененну 15 СОЗ МО ОС 9 С ОВ ПОС ИИ ОИ ча
659200 — [Напиток лимонный 200 Го | 6 [ 07 | бы [0 [ зо | 050 | 30 [300 [250 0

Глеб пшеничный чузовекой Чон [391 [о | м0 | вю [Г ою | 02 | ин р [вм [87.2 то
итого: О ЕС О СС О О ТЕ ОВ ЕСТ ЕТ 9

Поллникт
О Е И С ИСТ ВИ ООС И С ИСИ ХС МЕТ Е
В599т_— [ачапури сеные И М МИСТЕ ОИ ОЕ О О О МОТ О ЕСИ ЕТ

отт зав [ № С Е ОЕ ОЕ ОС ОИ БУТИ АТИ ЕТ ВЕН
ЕЕ

152003 [Сил "бвежесть" п | о [5 | в | в [ом [ чм [| 020 | а [4890 [ 950 [ виз |075
692005 [Колбаски витаминные 90 о | 60 | м5 | м | 0% | 220 [о [054 | чо | 20 | м [36
Звл9в9 | Каркофоль в еметвном соусе [2020 | Изо | 1640 Г ао | 040 С Е ПОТЕ ЕТ ТС ИС
2692008 — [Соус сметаиный во т им | за6 [бе [0 [об [00 [оз [456 [зло [чи [ом
оя5ин — [Чайс сахаром вол [о [о [1520 | вю | 00 | во [о | 450 | зю [о [од [00

еб поисинчный чутовокой 2920 054 [зоо | мою | 008 | 06 [06 | 044 [2156 | 6527 00
зе | зо |6 | 62 | оа | ж5 [мм [105 [3202 [вы [896 | Нав

вало — ПапнокеСиени 3 С С ТЕНИ С Е Е И И
Батон поршни 30 ни ов Го [вм Гон Го | 00 ао [вв [в [ово

того т |636 | №5 эвм | ов Гоа ом зобог [вю [3450 [080
тот але эотг Гэ57е | з65 [ вмат [мг [579 [ 6633 13043 [2185.73 [39578 [3356



13 День: суббота
Неделя: вторая
'Сезонзосенне-зимний
Возрастная категория: 7-11 лет

№ Масса "Пищевые вещества Г) — [Энергетическа] ВитаминыСит) "Минеральные вещества (м7)
И Прием пищи порции 5 ж У | зшинось [вт с ^ Е а р Ме ве

‘ккал
завтрак:

"Пром. Пр. __ [Вафли лессертные 50 820 23.86) 128.00. 00 [ ою | 005 | 045 | 1250 [2450 | 1460 | 097
952003 — [Каша ишенная молочная с маслом [5] 633 700 | 343.00 09 | 139 | 005 | 056 | ивюю [ 20223 | 497 | 130

58572004 — [Чай с сахаром и лимоном зоол | 0.20) 15.00 58.00 000 [00 | 000 [ 0% [25 [ м [8 [020
13922008 [Яйцо вареное 40 980 18.60 94.00) 006 [2000 [000 | 0 | 82.00 [ п.о [1800 [440

Батон порционно 20 144 [048 | ю40 7587, 0 [ом [ож [050 [2590 | 98 | 65 | ое
итого: 1697 [ 824 | 1456 [ 64087 035 [253 [ 00 | 192 [| 24099 [ тэг [ вл [тат
обе

13172004 _ [Суп рассольник домешиний © зоол | 098 | 53 | 45 9571 о | эю | би | 251 | 26 | зоо [ 1666 | 026
17272008 [Биточки уральские г? лот [в | 260 128.00) ор [зв [ ом [58 [о | ма | мб | 19%
2272008 Макаронные излелия ства 150) 426 | 608 | 31.06 21397 ов [зв [0% [026 [зав | пло | 720 |154
28072008 _ [Компот из кураги 200 00 [000 | 16от 6.0 о [300 [ 05 [ зю [ 30 [| 2500 | 00 | 000

[Хлеб пшеничный! чусовской 140740) 9 [0 [м 180 о [022 [0.08 [ма [вла | 702 [ и 12
ито: 1622 [2036 | 7 | 68168 04 | эо | 146 | 860 | чет | 30846 [10257 | 528
Полли

итого: 900 | 000 | 000 00 оо | о | 00 | 00 | 0 | 000 | 000 [000

Уеии,

‘итого: о | 000 | 000 000 оо [| 0 | в | о | 0 | о | 0 | о
Ужин?

итого: о | 00 | 000 0.00 оо | о | од | од | о | о | 00 |000
того за день за [286 | 21663 | 132255 [ о | 283 [ 156 | 1052 [ ззо [ ю6з7 [9897 [1275


