
МАОУ "Шнолачнтернат № 63"
1 Сентября 20262.

Меню на день 1-4 кл.
"Пиниевая ценность "Выход.
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` Воспитанники
00 151 590 .20015 — Чай с сахаром.

00 203 420 .130 Мандарины пори.
02 13 1350 020 Батон пориионно.

105 320 290 — .020/155 Бутерброд с маслом и сыром.

а Запеканка из творога с молоком
133 133 3500 150/20 сгущенным

Воспитании ‚адшие кл.) обед.

00 00 00 .200 Кисель " Витошка ".
53 67 780 0.60 Салат Мазайка
06 215 1100 -040 Хлеб Чусовской
59 12 1460 150 Картофельное пюре.
05 340 1670 -040 Хлеб Пшеничный .

93 110 2180 —.200/158 Суп борщ Сибирский

552 145 6920 .7575 Гуляш из свинины
Воспитанники (младшие кл.) полдник

Пирожок печеный с мясом и
00 00 00 „100 рисом.

160 235 2900 .200 Молоко пастеризованное.
Воспитанники (младшие кл.) уэжеии

00 00 00 .090 Колбаски "Витаминные"

00 20 470 .200 Напиток из шиповника.
75 59 980 .025 Соус сметанный.
104 92 1330 -100 Салат из свеклы с чесноком .

03 107 550 .020 Хлеб Чусовской

05 292 1430 .020 Хлеб Пшеничный.

74 368 2710 Каша гречневая рассыпчатая
`В. адшие кл.) ужин второй

02 3 1140 Батон порционно.
64 220_ 11660 200 Напиток к/м "Снежок"

Директор __ Жееревееь Демченко А.В.
Завстоловой _ ; Безродных Т.В
Зав производством - `Ваулина Н.С.
Технолог Палкина М.Е.



МАОУ "Школочнтернит № 53"
2 Сентября 2026г

Меню на день 1-4 кл.
"Пищевая ценность Выход.

Бх ым фывюы Кеш ы Е
Воспитанники (младшие кл.) завтрак

00 00 00 60 0.040 Бутерброд пикантны
Кофейный напиток с молоком24 26 259 1100 — .200
сгущенным

42 02 13 1350 -020 — Батон порционно.
5 46 03 630 -040 — Яйцо вареное.
55 70 265 1930  .1504 Каша пшенная молочная жидкая .

Воспитанники (младшие кл.) обед
09 00 00 00 .200 — Кисель " Витошка ".
09 00 09 00 -200 — Суп "Здоровье"
12 31 105 66.0 -060 — Салат из моркови
24 05 215 100 .040 Хлеб Чусовской
35 54 326 2020  .150 Рис припущенный.
53 06 340 — 1670 .040 — Хлеб Пшеничный.
199 218 53 2970 10050 Птица тушеная.

Воспитанники (младшие кл.) полдник
09 00 00 00 100 — Пирожок сл. с яблокоми
00 00 224 900 .200 Сок порционный

Воспитанники (младшие кл.) ужин

02 00 151 590 .200/15 Чай с сахаром.
Салат из свежих помидоров с
перцем.

15 03 107 550 -020 Хлеб Чусовской
ч% 05 292 1430  .020 Хлеб Пшеничный.

Макаронные изделия отварные с

11 100 37 110.0 .060

5 58 306 190 150
овощами

251 184 78 3050 .075/75 Бефстроганов.
Воспитанники (младшие ин второй

42 02 173 1140 -030 — Батон порционно.
56 48 294) 1840 -200 — Йогурт питьевой пори.

Директор Демченко А.В.
'Зав.столовой. Безродных Т.В.
Зав.производством Ваулина.Н.С.
Технолог__ `Палкина М.Б,



МАОУ "Школаитернат № 53"
3 Сентября 2026г.

Меню на день 1-4 кл.

Воспитанни 'адшие кл.) завтрак

00 00 00 00 1504 Каша гречневая вязкая на молоке

02 00 151 590 .200/15 Чай с сахаром.

13 35 236 1330 .020/20/5 Бутерброд с джемом.
18 04 206 800 .125 Апельсин
42 02 из 1350  .020 Батон порционно.

Воспитанни младшие. обед

д 00 221 850 .200 — Напиток брусничный.
07 01 35 1030 060 Салат из свежих огурцов.
24 06 215 1100  .040 Хлеб Чусовской
53 05 340 1970  .040 Хлеб Пшеничный.

Суп молочный с макаронными
изделиями.

237 284 260 4490 .200 — Запеканка картофельная с мясом.
Воспитанники (младшие кл.) полдник

58 65 224 1560 .200

00 00 00 00 85/20 Сырники из творога с молоком сгущ.

02 00 151 590 .200/15 Чай с сахаром.
Воспитанники (уладшие кл.) ужин

00 00 00 00 0.09 — Котлета "Особая"
15 03 107 550 -020 — Хлеб Чусовской
30 71 119 1190 .150 — Капуста тушеная в сметане.

Салат картофельный с зеленым
30 114 108 150 — .060

горошком

46 05 292 1430 0.020 Хлеб Ишеничны
Воспитанники ‚адшие. ужин второй

Зав. производств ° СВЕ Ваулина.Н.С.
"Технолог У— 'Палкина М.Е.

42 02 03 1140 .030 — Батон пориионно.

55 64 182 „1560 .20010 Кефир с сахаром.
Директор д. = Демченко А.В.
Зав столовой, Безродных Т.В.



МАОУ "Школачинтернат № 53"
‘04 Сентября 2026 г.

Меню на день 1-4 кл.
"Пишевая шенность Выход, Наименование блюда

`Воспитаиники (младшие кл.) завти
04 бл 15 20 -035 Салат дальневосточный
25 36 287 1520 .20 — Какао с молоком свежим.
42 02 3 1350 .020 — Батон порционно.
42 24 261 1560 12Уит Йогурт фруктовый.
100 099 213 2020 2030 — Батон с сыром.

Омлет натуральный(свежее
154 142 29 2010 .160

молоко)
Воспитанники. ‚адшие кл.) обед,

7 00 210 470 .-200 — Напиток из шиповника.

16 101 115 1350 .100 — Салат из св.капусты с морковью

24 06 215 1100 .040 — Хлеб Чусовской
53 056 340 1670 -040 — Хлеб Пшеничный.

Суп Рассольник Петербургский .то в мб о сбив СУТ РР
с курой

86 74 368 2710 .150 — Каша гречневая рассыпчатая
232 295 61 3820 75/75 Гуляш из свинины

Воспитанники (младшие кл.) полдник
55 48 294 1840 -200 Йогурт питьевой пори.
63 76 437 2940 100 — Манник

Воспитанники (младшие кл.) ужин,
02 00 154 590 20015 Чай с сахаром.
04 00 13 70 .030 — Огурцы соленые пори.
07 07 16 850 .160 Яблоки порционно.
15 03 107 550 .020 — Хлеб Чусовской
48 05 292 1430 .020 — Хлеб Пшеничный.
316 243 310 4680 24% — Жаркое по-домашнему.

Воспитанники (младшие.
42 02 13 1140 .030 Батон порционно.
55 64 2202 1660 .20 — Напиток к/м "Снежок"

Директор, рта ЗАРЕ Демченко А.В.
Зав.столовой (АИ Безродных
Зав.производством' г Ваулина.Н.С.
Технолог Палкина МЕ.

узкин второй


