
`МАУ "Шкопочьнторнат № 53°
5 Октября 2026 г.

Меню на день 1-4 кл.
Пищевая ценность Выход

Ех оеы [унсобовы
Воспитанники (младшие

04 00 152 590 .200/15/7 Чай с лимоном.
07 07 175 850 .160 Яблоки порционно.
42 99 237 200 — .1504 — Каша рисовая молочная жидкая.
42 02 173 1350 .020 Батон порционио.
58 86 83 1370 .020/155 Бутерброд с сыром.

Воспитанник

02 11 16 1690 .030 Соус томатный.
10 00 331 1300 -200 — Компот из кураги.
12 99 92 1320 -060 Салат "Здоровье".
24 06 215 1100 040 — Хлеб Чусовской
5.3 53 324 194.0 .150 Макаронные ‘изделия отварные .

53 06 340 1670 .040 Хлеб Пшеничный.
89 175 115 2500 200/150 Сун из овощей с цыпленком.
235 80 136 2210 .090 Котлета из мяса птицы

56 27 654 3230 .100 — Ватрушка с повидлом
140 160 235 2900 .200 — Молоко пастеризованное.

Воспитанники (младшие кл.} ужин.

15 03 107 550 .020 Хлеб Чусовской
24 26 259 1300 .200 Кофейный напиток с молоком сгущениым
31 59 172 1460 -150 Картофельное пюре.
46 05 292 1430 .020 Хлеб Пщеничный.
59 200 48 2230 100 Салат" Рыжик"
110 125 75 1870  .06030 — Тефтели в соусе.

'Вослитанники биладииие кл.) ужени второй
42 02 173 1140 -030 Батон порционно.
56 64 182 .20010 — Кефир с сахаром.

Директор Демченко АВ.
Завтоловой Безродных Т.В.
`Техиолог.

Взулииа.Н.С.
Полкииа М.Е.



млОУ "Школо-инторнат № 53
6 Октября 2026 г.

Меню на день 1-4 кл.
"Пищевая ценность. "Выход

ея живы ыы Наименование блюда
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Директор
Зав.столовой
Завпроизводством,
Технолог.

Воспитанники (младшие кл.) завтрак

Пудинг творожный запеченный с
молоком сгущ.

.200 — Какао с молоком свежим. (Витошка)
-220 — Фрукты пори.
-020 — Батон порционно.

.2010 — Бутерброд с маслом.
Воспитанники (младшие к

200 — Азу.
.-200 — Компот из смеси сухофруктов.
100 — Салат из свеклы с солеными огурцами.
.040 — Хлеб Чусовской
-040 — Хлеб Пшеничный.

150/30

обед.

-25015 Суп-лапша домашняя с цыпленком.
Воспитапиики (младшие кл.) полдник

.200 — Кисель из брусники.
100 — Кекс "Столичный"

Воспитанники (младшие кл.) ужсии

.030 — Соус томатный.
-200/15 Чай с сахаром.

.-020 Хлеб Чусовской

.100 — Салат из св.капусты с морковью
-020 Хлеб Пшеничный.
-090 (Биточки припущенные из кур.
150 — Греча отварная
Воспитанни ладшине.

-030 — Батон порционно.
.20 — Йогурт питьевой порц,

[2 Демченко А.В.
Безродных Т.
`Ваулина.Н.С.
Палкина М.Е.

:ии второй



Мл “иколочинтернат М 63"
7 Октября 2026 г.

Меню на день 1-4кл.
"Пищевая ценность Выход Наименование блюда

Воспитанники (младшие кл.) завтрак
00 00 224 900 .200 Сок Лит
32 34 199 170  .200 Кофейный напиток с молоком
42 02 03 1950  .020 Батон порционно.
47 76 182 160 01504 Каша овсян.из "Геркулеса" жидкая .
100 99 213 2020 2030 Батон с сыром.

Воспитанники (младшие кл.) обед
00 00 00 00 .100 — Салат "Осенний"
00 00 194 750 .200 — Напиток " Витошка".
24 06 215 1100  .040 Хлеб Чусовской
30 45 147 1090 -150 — Капуста тушеная.
53 05 340 1670 .040 Хлеб Пшеничный .

63 66 184 1600 .250/25 Сун картофельный с рыб.консервой

Воспитанники (младшие кл.) полдник

02 00 154 590 .200//5 Чай с сахаром.
68 107 548 3630 0.100 Булочка домашияя.

Воспитанники (младшие кл.) ужин

14 104 68 190 100 Овощи натуральные отварные.
15 03 107 550 .020 Хлеб Чусовской
25 365 287 150  .200 Какао с молоком свежим.
35 54 326 200 0.150 Рис принущенный.
46 05 292 130 0.020 Хлеб Пшеничный.

299 292 41 3990 .075/75 Мясо тушеное
Воспитатии

42 02 173 1140 .030 — Батон порционно.
56 654 220 „1660 0.200 Напиток к/м "Снежок"

Директор > ВУЗАИ: Демченко А.В.ЯЗав.столовой Безродных Т4
Зав. производством, ВаулинаН4
Технолог 5 `Палкина М.Е.

и (иладншиие кл.) ужеии вто]



МАУ "Школочинторнат № 53"
$ Октября 2026 г.

Меню на день 1-4 кл.
= = Выход Наименование блюда

Воспипанни младшие. завтрак

00 00 00 00 -150 — Омлет с сыром.
02 00 151 590 .200/15 Чай с сахаром.
13 35 236 1330 .020/205 Бутерброд с джемом.
42 02 173 1350 .020 — Батон порционно.
237 00 3539 1480  .130 Фрукты пори.

нладшне_ обед

03 04 279 1090 —.200 — Компот из яблок и вишни.
11 152 78 1720 .100 Салат " Нежный"
24 06 215 1100 .040 — Хлеб Чусовской
за 59 172 1460 — .150 Картофельное пюре.
53 05 340 1670 -040 — Хлеб Пшеничный.
и4 130 72 190 0100 — Суфле Рыбка
ив 107 8 70 (2005 Суп картофельный с бобовыми и

цыпленком.
Воспитанники (младшие кл.) полдник

107 224 442 450 0.105  Ватрушка "Лакомка"
40 160 235 200 — .200 ° Молоко пастеризованное.

Воспитаниики (младшие кл.} ужсин,

04 00 282 190 — .200 — Компот из изюма.
05 014 23 80 -060 Огурцы свежие пори.
15 03 107 550 -020 — Хлеб Чусовской
46 05 292 1430 -020 — Хлеб Пшеничный.
85 91 353 2620 0.150 Макароны запеченные с сыром
152 167 82 2530 099 — Котлеты,биточки из свинины

Воспитании гадшне. экии второй

42 02 3 1140 — .030 — Батон порционно.
56 64 182 1560 0.20010

Директор 22. песаре ел
Зав.столовой. А
Зав.производством.
Технолог. <

Кефир с сахаром.
Демченко А.В.
Безродных Т.
`Ваулина.Н.
Палкина М.



МАОУ "Шкопочинтернати № 53"
9 Октября 2026 г.

Меню на день 1-4 кл.
Пищевая ценность Выход Наименование блюда| ыы сюныккы

Воспитаини ладшне завтрак

00 00 00 00 0.040 Бутерброд пикантный.
33 54 244 мв0  .200 Какао с молоком сгущенным.
42 02 173 1350 020 Батон порционно.

47 74 264 1560 .125/пит Йогурт фруктовый.

53 60 317 2020 .1504 Каша Дружмеба с маслом.
Воспитаини ладнене. бед.

00 00 00 00 .240 — Плов.
од 00 244 90 —.200 Напиток лимонный.

10 51 50 660 —.060 Салат из св капусты, помидоров и огурцов

16 04 185 720 0.125 Фрукты порционно.
24 06 215 1100 .040 Хлеб Чусовской
53 05 340 1670 .040 Хлеб Пшеничный.

Суп "Борщ" с капустойкартофелем2 93 по во 00изв СУ" РОРЩ ‘устой.картоф
(помат)

Воспитанники (младшие кл.) полдник

02 00 154 590 .20015 Чай с сахаром.

48 57 94 1100 5100  Хачапури слоеные
Воспитанники (младшие кл.} ужин

00 00 00 00 .090 — Колбаски "Витаминные"

00 00 00 00 0.150 Картофельзапеченный в сметанном соусе

02 00 151 590 .20015 Чай с сахаром.

15 03 107 550 .020 Хлеб Чусовской
21 161 49 1730 100 Салат" Свежесть"
46 05 292 130 .020 Хлеб Пшеничный.

Воспитанники (младшие к экеин второй

42 02 173 140 .030 Батон порционно.
56 64 2204560 .200 Напиток к/м "Снежок"

Директор 77 2. Демченко А.В.
2 Безродных Т.В.Зав.столовой.

Зав.прон:
"Технолог.

зводством!ы. ры Ваулина.Н.С.
Е Палкина М.В.


